ETKINLIK is LISTESi

1. HARITA
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Faaliyet Programi yayinlandiginda y6renin haritasi hazir mi?

Haritanin kalitesi Harita Kurulunca arazide tesbit yapilarak “yarismaya uygundur” onayi aldi mi?
Bitki 6rtlisiinde ve patikalarda zamanla olusmus, sporcuyu yaniltacak degisiklikler var mi?

Harita tizerinde degisiklik yapiimasina gerek var mi?

Haritanin son halinin, hangi tip parkurlara uygun oldugu belirlendi mi, parkur tipi (kisa, orta, uzun)
standardlarini etkileyecek mi?

Yerel halk yanismadan haberdar mi, ekili alanlar, giriimeyecek 6zel bélgeler haritada isaretlendi
mi?

Haritada degisiklik yapildiysa son hali, dosya isminde tarihi bulunduracak sekilde kayit altina alinip
Federasyon Arsivine teslim edildi mi?

Parkur planlayiciya haritanin son hali verildi mi?

2. PARKURLARIN PLANLANMASI
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Faaliyet Programi yayinlandiginda y6rede yapilacak yarismalarin tipi (Kisa, Orta, Uzun mesafe)
belli mi?

Harita Kurulu’'ndan alinan harita, haritanin en son hali mi?

Haritanin son hali parkur tipi standardlarina uygun mu? Parkur tipini degistirmek gerekir mi?
Parkur tipi dedisecekse Federasyon onayi alindi mi? Harita 6rnegdin uzun mesafeye uygun degilse
bu sezon uzun mesafe yarisinin kaydirilacadi yer belirlendi mi?

Parkurlar yarismadan en az 20 giin éncesinden masa basinda hazir edildi mi?

Toplanma alanindan cikisa nasil gelinecek? Sporcuyu yarisma 6ncesinde ¢ok uzun mesafe
yuriitmekten / trmandirmaktan yeterince kaginildi mi?

Varistan toplanma alanina nasil doéndilecek (varigin toplanma alanina yakin olmasi 6nerilir)?
Hedef noktalar yarismadan en az 15 giin 6ncesinden yerinde goriildi mi? Hedef icin secilmesi
olasi rota Uzerinde, hedefe yaklasirken ve hedefin bulundugu noktada harita ile arazide geliskiler
var mi?

Celiski varsa nasil giderilecek? Haritada kiiglik degisiklikler yapmak yeterli olacak mi? Hedef
noktasinin oraya konmasindan vazgegmek mi daha dogru olacak?

Haritada kiiclik de olsa degisiklik yapildiysa haritanin son hali, dosya isminde tarihi bulunduracak
sekilde kayit altina alinip Harita Kurulu'na / Federasyon Arsivine teslim edildi mi?

Parkurlarda her kategori icin zorluk derecesi, mesafe ve kazanma zamani parkur tipi ile uyumlu
mu?

Parkurlarda rota segimi ve hedeflerin yeri teknik agidan parkur tipi ile uyumlu mu?

Parkurlarda takibi 6nleyici 6nlemler (asikar rotalardan kacinmak gibi) alindi mi?

Cocuk parkurlari ile Agik kategorisinin zorluk derecesi standardlara uygun mu?

Mastirlarda tirmanma, inig ve arazinin sertligi (taslk, kayalik vb) yaslarina gére uygun mu?
Parkurda zorunlu gegisler var mi? Bunlar haritada isaretlendi mi? Zorunlu gecise uymayanlarin
saptanmasi igin 6nlem alindi mi (hakem bulundurmak gibi)?

Parkur sporcu agisindan gtivenli mi? Ugurum, kuyu gibi tehlike yaratacak noktalar igin 6nlem alindi
mi?

Su noktalari var mi? Burada suyun gelen her sporcuya yetmesi igin 6nlem alindi mi?

Hedef noktalari, acil durumlarda motorize ekiplerin en azindan yakinina gelebilmesine uygun mu?
Acil durum igin mastir haritalarda ulagim rotalari isaretlendi mi?

Kontrol tanimlar standardlara uygun mu? Sonradan degistirilen bir-iki hedefin kontrol tanimlar da
degistirildi mi? Arazide son kontroller yapildi mi?

3. HEDEFLERIN YERLESTiRILMESI
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Hedeflerin yerlestiriimesinde gérev alacaklar ile arazi dolagilip isaretleme yapildi mi?

Yeterli sayida Mastir harita cogaltildi mi? Mastir haritada kontrol tanimlari da yer aliyor mu?
Hedefleri yerlestirecekler gérevlerini tam olarak biliyor mu?

Kullanilacak SI istasyonlari bilgisayar ile senkronize edildi mi?

Hedefler yerlestikten sonra yarisma baslamadan parkurun denetim nasil yapilacak?

Zimba anahtan ¢ikarildi mi?



4. CIKIS
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Harita sayisi katilimci sayisina yetecek olglide mi?

Haritalarda kontrol tanimlari yer aliyor mu?

Ayrica yardimci kontrol tanimlan yeterli sayida mevcut mu?

Yadish, kot hava kogullarina karsi cikis noktasinda énlem alindi mi?

Cikis noktasi 6niinde yigilma nasil énlenecek?

Tuvalet var mi?

Icecek su olanagi var mi?

Cok sicak / yadish havalarda hakemler / bekleyen sporcularin korunmasi icin 6nlemler alindi mi?
Toplanma alanindan varisa sporcularin esyalarinin tasinmasi gerekiyor mu?
Sporcu saati nereden izleyecek?

Clear, Check ve Start sistemi dogru galistyor mu?

Cikis saati / istasyonu varis / bilgisayar ile senkronize edildi mi?

5. VARIS
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Hakem yaklasan sporcuyu rahatlikla gérebilecek mi?

Varisa serit gekildi mi?

Varisa giden yol lizerinde hizla kosmakta olan sporcuyu engelleyecek, sakatlayacak engebe varsa
kaldirildi / varis degistirildi mi?

Elle zaman tutacak hakemler icin masa kuruldu mu?

Varig istasyonu cikis istasyonu ve genel sistem ile senkronize edildi mi?

Hedeflerdeki istasyonlarin galismamasi durumunda zimba kontrolii igin gérevlendirme yapildi mi?
Zimba anaktari mevcut mu?

Izleyiciler gelenleri gdrebilecek / fotograf cekip tezahiirat yapabilecek mi?

Varan sporcunun toplanma alanina geri dontisi nasil olacak?

Varisa gelenlere hizlica su temin etme olanadi saglandi mi?

Orientiring sporunun yayginlasmasi icin IOF'nin 6ngordiigii Leibnitz Anlagmasi cergevesinde:

Varis noktasi izleyicilere heyecan katacak, cok sayida izleyiciyi gekecek sekilde
planlanmali

varisa gelen sporcu uzaktan segilebilmeli, varisa giden yol diiz veya hafif yokus asagi
olmali, sporcunun hizini kesmemeli

yiyecek / icecek standlari izleyicileri varisa yonlendirecek bigimde, varisa yakin
kurulmah

sonug listeleri varisa yakin bir yerde aslimali, yarisi bitirenlerin varistan fazla
uzaklasmamasi veya yeniden varisa dogru yonelmeleri saglanmali

varisa yakin noktalarda miimkiinse “izleyici hedefleri” bulunmah

6. BILGISAYAR MASASI
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Sonuglarin nereye asilacagi belirlendi mi?
Hava kosullarina uygun énlem alindi mi?
Itirazlarla kim ilgilenecek, itirazi olanlar nereye yonlendirilecek?

7. ODUL TORENI
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Madalyalar / kupalar / varsa 6zel ddiiller hazir mi?
Odiil verme sirasi nasil olacak?
- Yanista WRE varsa énce WRE é&diilleri verilmeli
- Uluslararasi yaris kademe yarisi ile gakisiyorsa uluslararasi yarigin ddiilleri dnce, kademe
yanisinin 6ddlleri sonra verilmeli
- Odiillerin verilmesine en kiiciik yas grubundan baslanmali, atlanarak mastirlar ve Acik
kategorileri tamamlandiktan sonra E21E ve K21 en son verilmeli
- Ayni kategoride 6nce bayanlarin ddiilleri verilmeli
- Siralama okunurken Ugiincliden baglanmali




Toéreni sunacak kisi belli mi? Odiil verme sirasindan haberdar mi, édiilleri vermek {izere kimi anons
edecegini biliyor mu?
Tesadifen ayni kategoride birden fazla birinci, ikinci veya Uglincli varsa bunlarin nasil anons
edilecedi biliniyor mu?
Madalya almak (izere anons edilen sporcu o an alanda yoksa onun yerine madalyasini alacak
kisinin nasil hareket etmesi gerektigi biliniyor mu?

- Kdirstiye cikmamali, kiirsiiniin o pozisyonu arkasinda beklemeli (6rnegin ikincinin yerine

madalyasini alacak kisi, ikincilik podyumu arkasinda beklemeli)
- Madalya o kisinin boynuna asilmamali, eline verilmeli

8. ILK YARDIM / SAGLIK / ARAMA-KURTARMA EKiPLERi
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Ilkyardim igin gerekli énlemler alindi mi?

Ambulansta burkulmalar icin buz mevcut mu?

En yakin hastane ¢ok uzaktaysa yaris mahallinde bir doktor bulunmasi icin énlem alindi mi?
Arama-kurtarma timleri hazir mi? Arama-kurtarma ekip basi belirlendi mi?

9. GENEL
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Parkyeri yeterli mi?

K6t hava kosullari icin siginilacak binalar / diger énlemler mevcut mu?

Harita yetmemesi, su noktasinda suyun bitmesi gibi kosullarda acil takviye énlemleri alindi mi?
Etkinlik icin toplanma alanina giden yol tarifi en az bir glin énceden hazir edilip duyuruldu mu?
Ozel araciyla gelenler de diisiiniilerek toplanma alaninin GPS koordinatlarinin duyurulmasi saglandi
mi?

Yol Gzerinde, 6zellikle kritik kavsaklarda yonlendirme isaretleri mevcut mu?

10. OZEL iZzINLER
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Polis / jandarma / yerel yonetimler gibi resmi kuruluslarin yani sira yore icin 6zel izin alinmasi
gereken herhangi bir kurum var mi? Var ise onaylari tamamlandi mi? _
Bahgesine / tarlasina yakin veya icine hedef konacak arsa sahibiyle 6nceden goriisildi md? Izni
alindi mi?

Yoreyi sikca kullanan motokros, motorsiklet veya bisiklet kuliiplerinin vb yoreye girmemesi icin
Onlem alindi mi?



