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Onsoz:

Bu sunum, Patika Orienteering’i Gineydogu Avrupa Orienteering Calisma Grubu
dyelerine tanitmak icin hazirlanmistir. Siz de, bu sunumu Patika Orienteering
tanitimi icin kendi dilinize cevirebilirsiniz.
iIlistrasyonlari yayimlamak icin litfen yazarlarla iletisime geciniz: vihor@vihor.hr

Bireysel yayim veya fayda icin kullanmayiniz. Tesekkirler.

Dilerseniz, eklemelerde bulunarak veya diizeltmeler yaparak iyilestirebilirsiniz.
Yardiminiza ve emeginize miitesekkir kaliriz.
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Uluslararasi Orienteering Federasyonu (IOF) orienteering sporunun uluslararasi
yonetim kuruludur.

IOF'nin idaresinde 4 orienteering disiplini vardir: kosarak orienteering, bisikletle
orienteering, kayakla orienteering ve patika orienteering.
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kosarak bisikletle kayakla patika
orienteering orienteering orienteering orienteering
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Se. (XRIENTERING ORIENTEERING

0

IOF’nin belirledigi 4 haritalama standardi var:

Orienteering Haritalari icin Uluslararasi
Standart = ISOM (2000)
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T ) -.‘a —— Sprint Orienteering Haritalari icin

5' Uluslararasi Standart = ISSOM (2007)
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Bisikletle Orienteering Haritalari icin
Uluslararasi Standart (2010)

Kayakla Orienteering Haritalari icin
Uluslararasi Standart (2009)




Sz, GrientRm ORIENTEERING

@ 5 A\01/ <2)\30/©

A8

T o S o
ZK 30

o g P






_///\

Se: (SRENTERNG ORIENTEERING
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Ss. CARiEnTRAED ORIENTEERING
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fakat Zaman Siniri var!
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St (renTETNG TERMINOLOJI

isaret / bayrak / fener




S, (rentermme TERMINOLOJI

\
JUTH BAST BUROPEAN

kontrol noktasi
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St (SriEnTERING TERMINOLOJI

kontrol noktasi
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e (SRIENTEERING TERMINOLOJI

grup
= bir bayrak seti bircok problem icin kullanilabilir
(birden fazla kontrol noktasi icin) ... Her defasinda farkii bir

isaret dogru cevap olabilir.
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SOUTH BAST BUROPEAN ORIENTEERING WORKING GROUP

|OF Kosarak Orienteering Yarisma Kurallari 2010

Orienteering, yarismacilarin arazide birbirlerinden bagimsiz
olarak yon bulduklari bir spordur. Yarismacilar arazide isaretli

kontrol noktalarini sadece harita ve pusula

yardlmlyla en kisa slUrede ziyaret etmelidir. Kontrol

noktalarinin lokasyonlariyla belirlenen parkur, baslangic anina
dek yarismacilara gosterilmez.




. Guevmz  PATIKA ORIENTEERING

SOUTH BAST BUROPEAN ORIENTEERING WORKING GROUP

|OF Patika Orienteering Yarisma Kurallari 2012 — tanim:

Patika Orienteering harita ve arazi yorumunu iceren bir spordur.
Yarismacilar arazide isaretli kontrol noktalarini genellikle bir grup
sirastyla ziyaret eder. Verilen haritaylr kullanarak, pusula
yardimiyla, isaretlerden hangisinin cemberin ortasinda yer alan
ve kontrol tanimiyla belirtileni temsil ettigini secer. Bu karar

kaydedilmelidir.
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... ayrica:

Yarismacilar, start dncesi alana girme ve
varisa ulasma arasinda herhangi bir
telekomunikasyon cihazi tasimamali ve
kullanmamalidir,

cihaz, organizator tarafindan onaylanmadigi siirece.
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St CriEnTERRN YARISMACI KATEGORILERI

SOUTH BAST BUROP

Acik kategori vyarisina cinsiyet, yas veya fiziksel beceri/engel
gozetilmeksizin tum yarismacilar katilabilir.

é @ @ o é\ ®
Paralimpik kategori yarisina sadece, ‘ ®
hareket kabiliyetini  6nemli  bir ! W

seviyede azaltan kalici bir engeli olan
yvarismacilar katilabilir.




TECRUBE DUZEYLERI / KATEGORILER

Kategoriler (bilgi & tecriibe):

* ELIT kategoriler
* A, B,...

¢ N = yeni baslayanlar
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PROBLEM BELIRLEME




GueiB:  PROBLEM BELIRLEME

ARAZI: E E

Arazide bir grup bayrak var.




5. Greeme PROBLEM BELIRLEME

SOUTH BAST BUROPEAN ORIENTEERING WORKING GROUP

Arazide bir grup bayrak var.




S Greveme  PROBLEM BELIRLEME

Arazide bir grup bayrak var.



PROBLEM BELIRLEME

merkez
+

tanim
A

6 |AX

Haritada sadece bir tanima sahip bir kontrol cemberi var.




Grexerne ~ PROBLEM BELIRLEME

SORU:

SEE :
SOuTH BAST Bu
| E

Hangi bayrak cemberin merkezinde belirtilendir?




5 Grevem  PROBLEM BELIRLEME

... hepsi birlikte:

arazi soru 6 harita
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Arazideki bir
grup
bayraktan.... ... hangisi... ... cemberin merkezinde
ver alandir ve dogru
tanimlanmistir?




5 Greveme  PROBLEM BELIRLEME

UROPEAN

Temel prensip:

HARITA
Hatasiz olmali!

CEMBER + TANIM
Hatasiz olmali!

49491

Arazideki isaretler — aldatici olabilirsiniz!

(...Kontrol kurgusu icin prensipleri daha sonra gorecegiz...)
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PROBLEM COZME




PROBLEM COZME

Bir yarismaci yolda/patikada yiriiyor ve araziyi izliyor (gozliyor).




Ss. CARiEnTRAED PROBLEM COZME

Ornek:

Bir yarismaci
yolda/patikada
yuruyor ve araziyi
izliyor!
Araziye dogru
yurimauyor!




AN T PROBLEM COZME

SOUTH BASTE

O O»

Sadece gozlemle! izle!
Arazinin icine yurimek yok!




e Ceevems  YASAKLANMIS ROTALAR

Sportmenlik ve herkes icin ayni kosullar temel

gereksinimlerdir!
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Se. Grentemie  YASAKLANMIS ROTALAR

Yollar (patikalar) disindaki tiim
arazi yasak bolgedir.

R
N

Normalde izin verilen baz.|. (Qf\"jf:\\—r//; SR
rotalar ve alanlar yasak bolge / 4 N
olarak belirtilebilir. =\ k L S

A == )
Yasaklanmis bir alana kasten ] \\( ////
giren yarismacilar diskalifiye _ ) N =

\§/

olur.
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PRAN

entering - YASAKLANMIS ROTALAR

NTEERING WORKING GROC




Sz Guevems YASAKLANMIS ROTALAR

WUTH BAST BUj NTEERING WORKING GROUT

Sportmenlik!




S iR PROBLEM COZME

SOUTH BAST BUROPEAN

KARAR
NOKTASI...

...bayraklara “isim” vermek
icin tek noktadir.

<




S iR PROBLEM COZME

8, @ _ ¢
a, c 4

=
D

karar noktasi X

Yarismaci, arazide isaretlenmis fakat haritada isaretlenmemis
“Karar Noktasi”nda bayraklara “isim verir”.




52, RETERD PROBLEM COZME

A-B-C-D-E
SO| ——— S

Bayraklar soldan saga dogru okunuir....



=%, Breirar PROBLEM COZME

SOUTH BAST BUROPEA!

A-B-C-D-E

Bayraklar, mesafesine bakilmaksizin soldan saga dogru okunur.

mpsafe



S, (lrentEme PROBLEM COZME

OUTH BAST BUROPEAN

Karari “Karar Noktasi”ndan vermemek problem olabilir!




St S renTBm PROBLEM COZME

Karari “Karar Noktasi”ndan verince hangi bayragin hangisi oldugu
acik ve nettir.




AN KONTROL TANIMLARI
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Et

Kosarak Orienteering A BCDEFGH

2 (225 |axa|e

Patika Orienteering ABCDETFGH
20A-D[ - [57: [exale D
Arazideki A Kontrole dogru
bayraklarin sayisi E bakis yoni
e A-B
ey A-C
2g9g  A-D

29992 A-E
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Se: (CRENTERING PROBLEM (OZME

KARAR
NOKTASI...
Bir karar
ver!

.... VE SONRA ZIMBALA.




St Gonenemm PROBLEM COZME

SOUTH BAST BUROPEAN ORIENTEERING WORKING GROUP

Patika orienteeringcileri
kopyalanmis cok secenekli
kontrol karti kullanir.
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Duzeltme yok !
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SEESRIEAM KONTROL KURGUSUNDAKI FARKLAR

Kategori A-N

sadece 1 E = OK Y

T P ke e e .

= Sadece tek bir bayrak tanimina gore dogru yerlestirilir.
Digerleri “sahte”dir (aldatici).




Se. CrentBRG KONTROL KURGUSUNDAKI FARKLAR

SouTH BAasT BuropPEAN O

ELIT Kategoriler

PO e e e s

Sadece 1 tanesi dogru,
ya da hiGbiri dOéru d@é'l - Cevap Z/S (zero/sifir)

= Sadece tek bir bayrak tanimina gore dogru yerlestirilebilir, fakat hicbiri de
dogru yerlestiriimeyebilir.




Arazideki

Kategoriler A — N:
Cevap:

A,B,C,DveyaE
olmali




Q%‘Em KONTROL KURGUSUNDAKI FARKLAR

'''''

Arazideki ELIT Kategoriler:

A, B, C, D, E veya Z/S

(Zero/Sifir)

...sadece
A veya Z olabilir.




ZAMAN AYARLI KONTROLLER




Se. (GrentBRG ZAMAN AYARLI KONTROLLER

Zaman ayarli kontroller karar suiresinin
kaydedildigi kontrollerdir.

(kronometre ile, 60 saniye icinde)

= Net bir cevap bildirildiginde
zamanlama sonlanir.

- genellikle bir parkurda 2-3 zaman ayarh kontrol yer alir
- baslangictan dnce, parkur esnasinda veya parkur sonrasinda ayarlanabilir
- Zero (Sifir) cevabi yoktur




Se. (revme 7AMAN AYARLI KONTROLLER

Yarismacilar zaman ayarl kontrole Her bir zaman ayarli kontrol icin 6zel
cagrilir ve oturmalari saglanir. olarak hazirlanmis ayri bir harita kullanilir.

1:4000 , E=5m

Sportmenlik! [rez[ae] Ja] [ [of |

ABCDE
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—E CRENTERING ZAMAN AYARLI KONTROLLER

Net bir cevap bildirildiginde zamanlama sonlanir.

GoOsterme tahtasi kullanilarak

A B CDE

veya Uluslararasi Fonetik Alfabesi
“Alpha”, “Bravo”, “Charlie”, “Delta”, “Echo”

kullanilarak yapilabilir.
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QuPp

SONUCLAR




Sz Crentemi SONUGLAR
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Yarismacilar puanlarina gore siralanir.

Her bir dogru tanimlanmis kontrol (Zaman Ayarl
Kontroller dahil) bir puan kazandirir.

\/E =1 puan

Yanlis bir cevaba puan verilmez.




AN SONUGLAR

SOUTH BAST BUROPEAN ORIENTEERING WORKING GROUP

Esit puana sahip yarismacilar
“Zaman Ayarli Kontroller”deki
birikmis slUrelerine gore
siralanir.




= B SONUGLAR

SEE e X

SOUTH BAST BUROPEAN ORIENTEERING WORKING GROUP

ZAMAN AYARLI KONTROLLER

1. 0-60 saniyede verilen =1 puan
dogru cevap 1 puan \/ -
+ saniye
kazandirir.

2. Yanlis cevap puan
kazandirmaz ve cevap
verme stiresine 60 - E =0 puan
saniye ceza eklenir. + saniye
+ 60 saniye ceza
3. 60 saniyede cevap

gelmezse puan

kazanilmaz ve 120 saniye === =0puan
ceza verilir. + 120 saniye ceza
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ALY SONUCLAR

SOUTH BAST BUROPEAN ORIENTEERING WORKING GROUP

ZAMAN AYARLI
KONTROLLERdeki saniyeler

dogru cevaplar

v 1

Paralympic Class, day 2 (Elite)] Kontroll| 1 |2/314[5|6/7|8[9[10{11[12/13|/14[15[16/17]/18/19(20 Tk 1 Tk 2 Avd Resultat

Namn Klubb \ Riitt AIE|Z|B|E|DIA|C|/AID|D|ZIB|C|Z|D|A|B|Z|C|B| Sek |E| Sek |Maxt Poillg Sek
1 |Ivica Bertol == Croatia AE|Z|B|E|D|A|C|/A|D|D|Z|B|C|Z|D/A|B|Z|C|B|I|45]|E|D]| 2l 22 66
2 |Pekka Seppl wb= Finland AE|Z|B|E|D|/A|C|A|D|D|Z|B|C|Z|D|A|B|Z|C|B|.|S3|E|]]| 32 22 105
3 |Ola Jansson e Sweden A|E|Z|B|E|D|A|C|A|D|D|Z|B|C|Z|D|A|Z|Z|C|B|2|30|E|.| 18 21 48
4 |Nils-Olov Andersson |gam Sweden AE|Z|A|E|D|A|C|A|D|D|Z|B|C|Z[D|A|B|Z|C|B|Z|28]|E|Z]| 32 21 60
5 |Michael Johansson |mmm Sweden AE|Z|B|E|D|/A|C|A|D|D|Z|B|C|A|D|A|B|Z|C|B|. |35 |E|Z]| 22 21 73
6 |Soren Saxtorph E Denmark AE|Z|B|E|D|/A|C|A|D|D|Z|B|C|Z|D|A|B|Z|C|B|l|17]|C]|]|155 21 | 925
7 |Anna Riberg =g Sweden AE|Z|B(E|D/A|C|A|D|D|Z|B|C|Z|D|A|B|Z|C|E|)|31|E|I]32 21 123
8 |Zdenko Horjan — Croatia AE/Z/B/E(D|AICIAID|D|Z|B B|DIA|B|Z|C|B|:|35]|E|]| 27 20 62
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SOUTH BAST BUROPEAN ORIENTEERING WORKING GROUP

SONUCLAR

Tum kontroller
acitklanmali ve cozumler
“Cozum Kagid1” formu
olarak verilmeli.




St (RENTERING

SOUTH BAST BUROPEAN ORIENTEERING WORKING GROUP

YARISMA CESITLERI

KLASIK ETKINLIK:

SPRINT:

TEMPO:

10-15 kontrol noktasi
& 1-3 “zaman ayarli kontrol”

daha cok sayida “zaman ayarh kontrol”

tum kontroller “zaman ayarli kontrol”
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PATIKA ETKINLIGI
ORGANIZASYONU
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Se, (CriEntERN ORGANIZASYON

Et

Cikis alani, varis alani, ....

. (\\ \\\ ... Genis bir patika
~../ ) aginasahip arazi
/ ! tekerlekli sandalyeli

¢ /
Q. yarismacilar icin

WC uygundur! é\.
0,1

Unutma:




St B ORGANIiZASYON

SOUTH BAST BUROPEAN

+ gereksinim:

* cok iyi bir harita
* nitelikli bir parkur planlayici
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Se: (SRENTERNG ORGANIZASYON

HARITA:

d4d @
@

| Sprint Orienteering Harital
_prm rienteering Haritalari
icin Uluslararasi Standart
=|SSOM (2007)

* yuksek kaliteli harita, ISSOM
* 1:4000 veya 1:5000
e genis bir patika agi!




SE: (X

’I
UROPEAN

TR ORGANIZASYON

0

.~
"

HARITA:
En onemlisi, haritalanan
objelerin iyi ¢izilmis
orantili pozisyonlaridir!




52, RiEVTRRR ORGANIZASYON

PARKUR PLANLAYICI:

Yaris ne kadar Ust duzeyse, o kadar deneyimli bir
parkur planlayiciya ihtiyac vardir!

Organizasyon karmasiktir!
Araziye sayisiz ziyaret, harita
dizeltmeleri ve her acidan bircok
defa kontrol gerektirir.




A ORGANiZASYON

SOUTH BAST BUROPEAN ORIENTEERING WORKING GROUP

Ornek:

Basitlestirmek icin,
baslangic olarak

eski bir 1:10000’lik

ﬁ(ARTA ZA ORIJENTACIJSKO TRCANJE

6. VIHOR PRE-® CHALLENGE

PAKSIPIIR \ ‘°f

.06 201 haritadan kesit
@ Bf‘ kullanabilir ve
LS ol o 2 \; sonra, ISSOM
eiiasn i 1:5000 (1:4000)’e
donustirerek

kontrol duizeni icin

onemli olan

yerlerde parcal

dizeltmeler

yapabilirsiniz.




R RIENTERING ORGANIZASYON

SOUTH BAST BUROPEAN ORIENTEERING WORKING GROUP

Ornek:

Eski bir 1:10000’lik haritadan kesit ISSOM 1:4000°e donusturulmds ayni harita,
duzeltmelerle birlikte




St (lriEnTERNG ORGANIZASYON

SOUTH BAST BUROPEAN ORIENTEERING WORKING GROUP

Ornek:

Basitlestirilmis
Cozum Kagidi




Sk, f? ,Em
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BASIT ANTRENMAN
ORGANIZASYONU




SENTET ANTRENMAN

SOUTH BAST BUROPEAN

Basitlestir ve hemen basla!

Araziye onceden ziyaret yok!

Nasil?
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Blyuk hazirliklar gerekmeden nasil antrenman yapilir?

1. Bir harita alip noktalari gember icine alin.

2. Sadece bir tane dogru yer tanimlayin (hayal gliciinizd kullanin!!) ve ikinci
sutun ile son stitun olmaksizin tanimlamalarin ¢iktisini alin.

3. Bayraklarla bir araziye gidin.

4. Once dogru bir bayrak yerlestirin ve sonra karisiklik yaratmak icin
digerlerini etrafa “dagitin”.

5. Tum bayraklari gorebildiginiz bir yerden kontrol edin ve bir “karar noktasi”
isaretleyin (tebesir veya bir kagit parcasi kullanabilirsiniz).

6. Haritadaki kontrol taniminin icine harf A-D(Z) cevaplarini yazmalari icin
(bos biraktiginiz ikinci stituna) katilimcilara sadece bir kalem verin — kag
tane bayrak gorduklerini kendileri ayirt etmeliler.

7. Cozim kagidi hazirlamak yerine dijital kameranizla glizel bir fotograf veya
video cekin ... daha sonra tartismak icin.
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Ters giden ne olabilir?

1. Hayal ettiginizi gorememek
2. Arazi, haritada cizildiginden farkl gértnuyor

Yapabilecekleriniz:

- problemi ihmal etmek, veya
- karar noktasini yoldan kaldirmak ve araziye tasimak

.... ve kati kurallar koymayin .... bu, sadece bir antrenman, oyle degil mi?
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Patika Orienteering Organizasyonunun Dezavantajlari

1. Kontrolleri belirlemek ve parkuru planlamak karmasik ve zaman alicidir

2. Harita olaganusti dogru cizilmis olmalidir. Resmi etkinlikler icin patika
orienteeringe 6zel yapiimis olmahdir

3. Arazi, tekerlekli sandalyeli paralimpik yarismacilar icin uygun olmalidir
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Patika Orienteering Antrenmaninin Avantajlari

1. Tum diger parametrelerle beraber, orienteering teknigi en st seviyeye gelir.

2. Ogrenmek icin harika. Neredeyse tim orienteering becerilerini gelistirir,
Ozellikle de harita okuma ve arazi duzenini 3D algilama. Konsantrasyon
becerilerini artirir — bunlarin tim¢u diger orienteering disiplinlerinde de
kullanishidir, hatta ytksek seviye orienteeringcilerde bile.

3. Etkinlikler cok sessiz ve huzurludur, cok biylk alanlar gerektirmez. Ortalama
seviyedeki etkinliklerde cok fazla sayida organizatore ihtiya¢c duymazsiniz.
Parklarda, botanik bahcelerinde, doga kaynaklarinda veya kosmaya izin
verilen her yerde dizenlenebilir.

4. Farkli yasta, cinsiyette ve fiziksel kosullardaki yarismacilar arasinda esitlik
atmosferi olusturur.
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Patika orienteering hakkinda daha fazlasi gelecek sefere...

llave bilgiye ihtiyaciniz olursa veya kendi tilkenizde dersler
dizenlemek isterseniz, lUtfen bizimle iletisime gecin:

vihor@vihor.hr
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lyi sanslar!




