Bedensel engelin engel olmadigi bir
spor dali:

Patika Oryantiringi



Patika Oryantiringi Nedir?

Ormanda, engebeli arazilerde kosmaya dayali bir spor
olan oryantiring,

nasil olur da bedensel engellilerin de katilip

engelsiz katilimcilari yenebilecekleri bir spor olabilir?




Erisim faktoru yok

Hedeflerin tumu, bedensel engelli bir sporcunun
da rahatlikla erisebilecegi patikalar Gzerinden
kolayca gorunebilecek yerlere yerlestirilmistir.




Zaman faktoru yok

Sporcu hedefin bulundugu
bolgeye geldiginde

5 hedef bayragi birden
gorecektir.

Haritasinda isaretli hedef
noktasinin,

bunlardan hangisi olduguna
karar verecektir.




Ozetle...

Hizl yol alan degil, iyi harita okuyan kazaniyor!
5’ten birini sectigin hedeflerden kaci dogru?




Peki ya esitlik olursa?

Ik olarak her katilimcinin toplamda kac hedefi dogru
olarak tespit ettigine bakilir.

Birkac sporcunun ayni sayida hedefin yerini dogru
saptamis olmasi mumkaun.

Dolayisiyla ikinci bir faktor gerekiyor ki dogru hedef
sayisi ayni olan sporculari ayirabilelim.

Bunu da “suireli hedefler” sayesinde yapiyorusz.



Hani zaman faktoru yoktu?

Sporcunun hedefin bulundugu noktaya ulasiminda zaman
tutulmuyor.

Biri o noktaya kosarak gelir, bir baskasi aktli sandalye ile bir
baskasi da koltuk degnekleriyle ulasir.

“Sureli hedef”e gelindiginde sporcunun karsisindaki 5
bayraktan hangisinin verilen haritadaki hedef noktasiyla
ortustuglne karar verip kararini cizelgesine islemesi
arasinda gecen sure kaydediliyor.

Sureli hedeflerde en hizli karar veren 6ne geciyor.



Yas gruplarina gore kategoriler var mi?

Kosarak oryantiringde kategoriler, motor ve zihinsel
becerilerin gelisimine gore ayrilmistir.

Patika oryantiringinde
fiziksel kondisyon
sinanmamaktadir.

Bu baglamda
kategoriler, harita
okumada deneyime
gore belirlenir.




Engelli olmayanlar, tekerlekli sandalyede oturmak
zorunda olanlara goére avantajli olmuyor mu?

Hayir. Patika Oryantiringinde temel kural, hicbir sporcu,
hedeflerin goruldigi “karar noktasi”ndan ayrilamaz, araziye

giremeaz.

Hedef bayraklarinin
hepsi de, oturmakta
olan biri ile ayakta
duran arasinda
gorunurlik acisindan
fark olmayacak
sekilde yerlestirilir.




Ormanda tekerlekli sandalyenin gitmesine
uygun patikalari nereden bulacagiz?

Bedensel engellilerin beton
yollardan ayrilip kendilerini
dogaya birakmalari, onlar icin
en blyuk motivasyon
olacaktir.

Yeter ki patikanin cesitli
noktalarinda, arazideki 5
bayrakli kimeyi gorebilecekleri
“seyir noktalari” secebilelim.

.....

Gerektiginde, bir refakatcinin yardimi da
mumkunddar.



Nasil ogretilir?

Patika oryantiringi, harita okuma becerisine
dayandigina gére oryantiring haritasinin
Ozelliklerini 6gretmek yeterli olacaktur.




Onlara bir firsat verelim!

* Acik havaya ciksinlar!

* Bedensel engelin
engel olmadigi bir
spor dali ile
tanissinlar, yarissinlar.

e Zihinsel becerileri,
kendine glvenleri
gelissin!

Turkiye Oryantiring Federasyonu
WWWw.oryantiring.org iletisim@oryantiring.org
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