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Konuyla ilgili 0zgegmisim

Kisa mesafe (Sprint) kavraminin gelisme asamasinda
|OF Kosarak Oryantiring Komisyon uyesi

Dunya Mastirlar Sampiyonasina (WMOC) Kisa
Mesafe'nin alinmasini sagladi

Kisa Mesafe'nin Dunya Mastirlar Sampiyonasinda ilk kez
uygulandigit WMOC 2008'de Uzman Etkinlik Danigsmani

WMOC 2012’de Uzman Etkinlik Danismani

Ingiltere’nin en bliylik oryantiring festivali olan JK'de kisa
mesafenin ilk dahil edildigi 2008’de kisa mesafe parkur
planlayicisi



|OF Kisa Mesafenin Tarihcesi

Gunumuzde kullandigimiz ug farkli tip parkur, gectigimiz
10 - 12 yilda gelisti, olgunlastirildi.

Neden birbirinden tumuyle farkli ug tip parkura ihtiyac
duyuldugu belirlendi.

Kosarak Oryantiring Komisyonunda “IOF Kisa Mesafe
Yaris Kriterleri” Mayis 2001'de yayinlandi.

WOC 2001 — Kisa Mesafe ilk kez Dunya Sampiyonasina
dahil oldu

|OF Yarisma Kurallarinda Ek 6, bugunku sekliyle bu ug¢
ayri parkur tipini (kisa, orta, uzun mesafe) anlatir.



Kisa Mesafenin Ozellikler
IOF Yarisma Kurallari — Ek 6

Kazanma zamani 12 — 15 dakika

Harita — Olcek 1:5000 veya 1:4000, esylkselti
araligr 2.5 m

Harita — ISSOM’a gore, ISOM’a gore degil

Arazi - parkurun cogunlugu park veya kenstel arazi,
belki az birsey hizli kogulur orman

Cikis araligi 1 dakika

Hedefler kolay yerlerde ama rota secimi zor ve
yUksek konsantransyon istiyor

Kosu “cok yuksek hiz'da



Kisa Mesafenin Ozellikleri
|OF Yarisma Kurallari — Ek 6

Kazanma zamani 12 — 15 dakika

Harita — Olcek 1:5000 veya 1:4000, esyukselti
araligr 2.5 m

Harita — ISSOM’a gore, ISOM’a gore deqil

Arazi - parkurun cogunlugu park veya kenstel
arazi, belki az birsey hizli kogulur orman
Cikis araligi 1 dakika

Hedefler kolay yerlerde ama rota secimi zor ve
yuksek konsantransyon istiyor

Kosu “cok yuksek hiz”’da

Lausanne - July 2012



lyi bir parkurun ozellikleri
1 - Arazi secimi

« “parkurun cogunlugu park veya kenstel arazi, belki az

birsey hizli kosulur orman”

Kisa mesafe, Orta veya Uzun mesafeden
kesinlikle farkli olmali

Son 10 yilda IOF’'nin onemli etkinliklerinin
tumunde arazi kriterlerine uyulmadigini gorduk
(kisisel gorusum) Dunya Sampiyonasinda
hayatinda hic ormanda oryantiring yapmamis bir
Kisa mesafe birincisi olabilmeli.

Lausanne - July 2012
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Arazi hakkinda karar verme

* Bir kavram secelim:
Ince ayrintilarin
varligi ve belirginligi

* Ayrintilar kaba ise

sadece basit rota Kaba ayrintilar
secimi vardir.

* Ince ayrinti varsa sik
yon degisiklikleri
yaratmak
mumkunddar.

ince ayrintilar

Lausanne - July 2012



==

Kaba ayrintilar — Yine de
| iyi bir diizenleme ile

\o? aqu_lar ?I_gin(; hale

o " getirilebilir
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Ince ayrintilar: Cok

‘T sayida ayrinti cok

r saylda iyi rota segimini
de beraberinde getiriyor

o ,5 choices

urve!
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& Kisa Mesafe elemeleri

y Klasik eski kent dokusu
Ayrintilarda ince-kaba
karisimi ile kalede
karmasik ayrintilar
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lyi bir parkurun ozellikleri
2- rota secimi

« Hedefler kolay yerlerde ama rota secimi zor ve
yuksek konsantransyon istiyor

* Rota secimi iyi bir kisa mesafe parkurunun
anahtaridir.

 Mumkun oldugunca her ayak, zorlayici rota
secimi gerektirmelidir.

« Bunu nasil test edebilliriz ...

Lausanne - July 2012



Kisa Mesafe Parkurunda Puanlama
Her ayak 4 uzerinden puanlanmall

m Kentsel arazi Ormanlik arazi

1 Rota secimi asgaride veya hic  Asgari diizeyde yon bulma
gerekmiyor icirene basit bir ayak

2 iki benzer rota var, rotalari Kolay rota secimi, teknik
hemen farketmek kolay ayrinti az

3 Birkag rota olasiligi var veya Rota secimleri hemen farkedilir

tek bir rota var ama uzun, yol  degil ve/veya teknik olarak zor
uzerinde surekli dugsunmeyi
gerektiriyor

4 Karmasik rota secimi / ayrintili  Karmasik rota sec¢imi / ayrintili
yon bulma gerekiyor, ¢cok yon bulma gerekiyor
saylida karar noktasi igeriyor

Lausanne - July 2012



1 puana ornek
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Lausanne - July 2012

“Rota secimi asgaride
veya hi¢ gerekmiyor”



2 puana ornek

“Iki benzer rota var, rotalar
hemen farketmek kolay”

Aslinda bu ayak, “2“ puan barajinin
ust kisminda yer aliyor

Lausanne - July 2012



3 puana 0rnek

wsanne - July 2012

13-14ve 14 - 15

“Birkag rota olasiligi var veya
tek bir rota var ama uzun, yol
Uzerinde surekli disunmeyi
gerektiriyor”
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JK Sprint 2008 puanlamasi
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RINT SYMBOLS
road

—mr tarmac path,steps distinct vegetation change
D lake _=__2 impassable vegetation forbidden to cross

\  bridge o o prominent tree, with canopy

——= railway « +  prominent small tree or bush, with canopy
—— passable wall @=» private area forbidden to cross

—— impassable wall forbidden to cross - boulder

— passable fence
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WMOC Kisa Mesafe Finali —

16 - 17 ayag|
Kirmizi rota 50m daha kisa ama ‘

5m daha fazla tirmanis var, ~ /,
dengeliyor! ~ ;
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WOQOC 2005 — Japonya
Erkekler Kisa Mesafe Finali

Puan dusuk kaldi cunku

« Cok az sayida yon degisikligi var

» Hedef sayisi ¢ok az

» DUsunmeyi gerektirmeyen uzun
bolimler var

yani “yuksek konsantransyon” yok

» Arazi Kisa Mesafeye uygun degil!




Ozetle, iyi bir Kisa Mesafe
parkurunun ozellikleri

« Uygun arazi — ince ayrintilar cok olmali

« Parkur yuksek derecede konsantrasyon
gerektirmeli
— Her ayakta rota secimi olabildigince ¢ok olmali
— En Iyl rota hemen farkedilmemeli
— Hedef sayisi az olmamall
— Yon degisiklikleri cok olmali
— Kalite (puan degeri) ¢cok yuksek degilse uzun

ayaklardan kacinilmali

« Simdi birkag pratik ipucu verelim ...



Rota secimi kalitesini yukseltme 1

» Gercekte rota secimi olmayan ayaklardan
kacinin:

l e Saat yonundeki rota = 63 m
I-qll s - Saat yonin(n tersi yondeki rota
=91 m

» Ozellikle 1’e bati yoniinden
yaklasan sporcu icin iki rota
arasindaki fark cok bariz olacak
ve ayni yonde kosmaya devam
etmeyi sececek

Lausanne - July 2012



Rota secimi kalitesini yukseltme 2

« Simdi 2'nin yerini degistirelim - duvarin ic
kosesine alalim:

rl— « Saat yonundeki rota =91 m
et N » Saat yonunun tersi yondeki rota =
=N 77 m
« Saat yonunun tersi yondeki
rotanin daha kisa oldugunu sporcu
hemen goremeyecek, Ustelik 1459
yon degistirmesi gerekecek
 “Bir hedeften cikista en basit
gorunen rota her zaman en lyi rota
olmamali” - IOF

Lausanne - July 2012




Uzun ayaklar

yon bulma icermiyorsa sikicidir

* Bu ayagin zorluk puani 2 - ayak kisa olsa bu
puan uygun olurdu.

* Uzun bir ayak i¢in ¢ok kotu bir tasarim - uzun
mesafe, az veya hi¢ dusunmeden kosuyorsunuz.
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Yon degistirme sayisini yukseltme

Capraz gecislerin iyi taraflari:
 Surekli yon degisikligini
saglar

* YlzOlcumu kicuk alanlarda
ayrintilardan en iyi sekilde
yararlanmayi saglar

Ama;

 Yarismacilarin carpisma
olasihgini yukseltir (0zellikle
| WMOC gibi 4500 kisilik

) Kas AN X yarislarda)!

anne =July 2012
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Im

Yakin hedefler

« |ISSOM’a gore cizim ¢gok
hassas yon bulmaya izin
verir

4
1 * Ayni bolgede hedef
yogunlugu artiriimali
(0zellikle WMOC'ta!)

§ by Sporcuyu, yanina
gelmeden bayraklarin
hangisinin dogru
olduguna karar vermis
olmaya zorlamali...



OZET — lyi bir parkur sporcuyu zihinsel
olarak en fazla zorlayanidir!

Ornek JK 2008 M21E — 2,7 km’lik bir parkurda
20 hedef

Ayaklarda ortalama uzunluk = 130 m

Her ayakta yaklasik 5 - 7 karar noktasi, bir
baska deyisle her 20 - 30 metrede bir bir karar
noktasi (elit hizi ile her 6 - 9 saniyede bir, karar
vermek zorunda demektir)

Simdi WMOC 2008 Finalinden bir ornek ...



Arazi uygun mu?

IOF Uzman Etkinlik
Danismani bir IOF Kisa
Mesafe yarisi i¢in bu
araziye onay vermeli midir?

Ayrintilar kaba

Cok fazla orman var,
ustelik bazi yerler yesil
(zor kosulur)

Kum tepecikleri var, hiz
dusecek

Eski kent dokusu guzel,
ince ayrinti da bol ama
cok kicuk bir bolimand
olusturuyor.
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M50A WMOC Kisa
Mesafe Finali

« 2,3 km’lik parkurda 21
~ ~——_ hedef
-« 4 -> 5 ayni ayak Uizerinden
farkl arazi tiplerinden
geciliyor
. ¢ 3 -> 4 — kaba ayrinti iceren
[ 7/, ayak iyi tasarlanmis
““““ = (° w7 * 10 hedef kosulabilir

| E )4 ormanlik / kum tepeciklerinde
1 9/.& « Ince ayrinti icerek eski
(V'3 kentte varisa giden hedefler



N2 $2 M50A 3 -> 4 ayag

7/ « Aralarinda gecis
- olmayan kaba ayrinti
— = iceren binalar iyi bir
7 ayak umudu vermiyor

/1

secimindeki Gzen, lyi
/ bir rota se¢imi problemi
{ 7\ olugturuyor
* Kirmizi (3:57)
* Mor (3:31)



Ozet

Kisa Mesafe hala gelismekte olan bir parkur tipi

Cok sayida parkur planlayici henuz kisa mesafe
konusunda ¢ok deneyimli deqiller

Cogu Kisa Mesafe’nin ozunu anlamiyorlar

|OF bu nedenle yardimci olmaya hazir

Arazi secimi ¢cok onemli

Zihinsel zorlayiciligl en ust duzeye ¢ikarmak gerek

Ayak kalite puanlamasi yaparak parkuru kontrol
ediniz



Son olarak bir parkur
analizi daha
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