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Parkur Planlamada 

Kısa Mesafe 
giriş 

 

Göran Andersson 

  Amaç: 
Adil bir yarış, zor 

bir parkur 



• Organizasyonu kabus 

• izin, izin, izin... 

• adil bir yarış 

                              O-Ringen Sprint 2011, Bollnäs 

O-Ringen kısa mesafe varışı 

için düşündüğümüz 

bölgede sonradan 

öğrendik ki bir festival ve 

konser olacakmış 
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EOC-Sprint Finaline 

paralel 

 

• 6000 EOC izleyicisi 

• 8000 kişilik korfbol 

kupası 

• 600 atın katılacağı 

konkurhipik 

yarışları 



Yüksek hız 

(fiziksel zorluk) 

Rota seçimi  

(oryantiring 

teknik becerisi) 

Kolay hedefler 

(hedefin yeri 

kolay) 

İzleyicilerle 

içiçe 

(zihinsel 

stres) 
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Koşulabilirlik 

çok iyi olacak 

Parkuru 

planlaması 

zor 

Genelleştirilmiş ve 

çok iyi okunur 

harita gerekli 

  

Arena ve TV 

kamera 

düzeni 

  

  

  

  



İşbirliği 

Haritacı Parkur planlayıcı 

Teknik Danışman 

Basımı yapacak matbaa 
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Elitserien, Falun 2011 

Kasım 2010’daki harita Mayıs 2011’de yarışta kullanılan şekli 
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Anahtar sözcükler: 

• Yüksek hız 

• Rota seçimi 

• Hedef yerleri net 

• “Tuzak” olmayacak 

• Stres 
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Dünya çapında bir kısa mesafe 

etkinliği 

• KENTSEL ALANLARDA veya 

PARKLARDA olacak (ormanda kısa 

mesafe yarışı kesinlikle adil değil: 

haritacının yorumu - arazi özelliklerinin 

bağdaştırılması net olmayabilir, ayrıca 

ormanda yön bulma kesin tanımlı veya 

açık alanlardakinden farklıdır) 
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Dünya çapında bir kısa 

mesafe etkinliği 

• Olabildiğince yüksek HIZ 

(sporcular yürümek zorunda 

kalmamalı, yüksek hızda 

koşarlarken karar alabilmeliler) 
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Dünya çapında bir kısa 

mesafe etkinliği: 

• çok sayıda ROTA SEÇİMİne 

dayanmalı, rotalar çoğunlukla 

basit (sağ - sol - düz) uzun ve 

karmaşık rotalarda şans 

faktörü vardır, uzun ayaklar da 

olabilir ama çok dikkatli 

hazırlanmalı 
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Dünya çapında bir kısa mesafe 

etkinliği: 

• HEDEFLERİN YERİ NET 

olmalı, sporcular karmaşık hedef 

tanımlarıyla uğraşmamalı (çitin 

kuzeyi/güneyi gibi) ve bu yolla 

tuzağa düşürülmemeli 



Hedef noktaları: NORT 2011, Finlandiya 
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Hedef noktaları: EOC 2012 
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Dünya çapında bir kısa mesafe 

etkinliği: 

• KASITLI TUZAK olmayacak! 



IOF Course Planning Seminar in Sprint Orienteering, Lausanne 2012 



IOF Course Planning Seminar in Sprint Orienteering, Lausanne 2012 



IOF Course Planning Seminar in Sprint Orienteering, Lausanne 2012 



IOF Course Planning Seminar in Sprint Orienteering, Lausanne 2012 



IOF Course Planning Seminar in Sprint Orienteering, Lausanne 2012 



IOF Course Planning Seminar in Sprint Orienteering, Lausanne 2012 



Yasak bölgeler 

709 

IOF Course Planning Seminar in Sprint Orienteering, Lausanne 2012 



Mavi/sarı bant, 
dünya çapında “yasak bölge” için kullanılabilir mi? 
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Hedef Gözetmenine 

bir bölge verilebilir 

Tek bir 

hedef 

verilebilir 
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Kısa mesafede anahtar: 

• Adalet, adalet, adalet!  
Unutmayın, saniyenin onda biri önemli! 



WOC 2012 
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Geçilemez bitki 

örtüsü 
527.1 
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Geçilemez bitki 

örtüsü 
421 
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Geçilemez çit 

524 
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Geçilemez çit 
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Geçilir çit 

522 
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Geçilir çit; haritada YOK 
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Anıt 

  537      
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Anıt / Taş yığını 

  537      
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Taş yığını / taşlık 

alan 

< 5 x 5 m > 5 x 5 m 

537          210 
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402 

Yarı açık alan 
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WOC 2012 

IOF Course Planning Seminar in Sprint Orienteering, Lausanne 2012 



Sonuç 

• Kısa Mesafe halen gelişmeye devam ediyor 

– Pek çok parkur planlayıcı kısa mesafede henüz yeterince 

deneyimli değil  

– parkur planlayıcılar ile TV yönetmenleri arasında işbirliği 

önemli 

– çok fazla “orman haritacısı” var, bize “kısa mesafe 

haritacısı” lazım 

– ISSOM güncellenmeli! 

• Etkinlik Teknik Danışmanı’nın bu nedenle işi çok! 

– danışmanlık / onaylama rolünün yanı sıra eğitimcilik rolünü 

de üstlenmeli 

• Kısa Mesafe’nin kendine özgü sorunları vardır 

– IOF Kısa Mesafe Yönergesi hazırlanmalı! 
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Teşekkürler... 
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