TOF Ileri Diizey Parkur Planlayicilar icin
Parkur Planlama Semineri

14 - 16 Ekim 2011 Bursa

1. Oturum .
Parkur Planlamanin Temel Ilkeleri

Program ve seminer: Zoran Milovanovic
Ceviri: Nermin Fenmen



Aciklama

Bu oturum, seminerin diger oturumlarina
gir1s niteligindedir.

Bu oturumda verilen ana ilkeler, sonraki
oturumlarda ayrintili olarak ele
alinacaktir.



Parkur planlamanin tarihgesi
bliylik Ol¢tide haritalarimizin
tarithgesi ile paralel gitmistir.

O zamanlar en buyiik kisilama

Olcekti: Haritada 1 cm arazide
1 km olunca ayrintilar da
ancak kaba yon bulmaya
dayali parkurlara olanak
sagliyordu.

Parkurlar miimkiin oldugunca basitti...
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Simdinin haritalari: Olgek ¢ok kiigiildii, ayrmtilar cogaldi...




Modern Anlamda
Parkur Planlama
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GUnumuzde parkur planlama bir bilim
haline gelmistir. Bu bilim dalinin
“babas1” Isve¢’te Garpenbeg Ormancilik
Fakiiltesi Dekan1 Olle Ekbom’dur.

Ekbom bir “ilk” yaratarak parkur
planlamada mutlaka gozoniine alinmasi
gereken 1ki kavrami ortaya atmistir:
“kayip kilometreler” ve “sans faktori’.

Bunlarin ne oldugunu ayrintilariyla
gorelim...




Modern Anlamda
Parkur Planlama

Oncelikle oryantiring parkurlarinda “kosu’nun
etkisini azaltmak gerekiyordu. Tersine, daha fazla
oryantiring bulmacasi eklemek ve rota se¢ciminin
onemini ortaya ¢ikarmak gerekiyordu.

Yandaki parkurda 11 - 12 arast, bir 6nceki yansidaki \
parkurda da 6 - 7 arasi, kayip kilometrelere 6rnek B N :
olusturuyor. LR

Her iki ayakta da sporcunun haritasina hig
bakmadan (katlayip cebine koyarak) patikadan
kosmasi, ancak hedefe yakin bir yerde tekrar
haritasina bakarak araziye girmesi yeterli.

Parkurumuzda sporcunun haritasina hi¢ bakmadan
kosabildigi mesafelere kayip kilometreler diyoruz. -/



Modern Anlamda
Parkur Planlama

Bir diger konu da
parkurda sans
faktoruntn giderilmesi
ve boylelikle hangi
sporcunun daha iyi
oryantirinci oldugunun,
kimin haritasin1 daha 1y1
okuduguna, kimin daha

Bu parkurda 2. hedef, “dar agI” Bu parkurda ise 3. hedef,

1yl rota se(;tlglne bagh sorununa 6rnek olusturuyor. bulunmasi timiyle sansa
= 2’ye gitmekte olan sporcular, dayanan bir cukura
olmasinin SaglanmaSI' 2'yi alip 3’e gitmekte olanlarin konmus. Etrafta sporcuyu
hangi girintiden inmekte dogru noktaya
olduklarini gérecekler. yonlendirecek yardimci

Ozellikler yok denecek
kadar az.
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Parkur Planlama

lyi oryantiringci, yaris sirasinda fazla diisiinmek zorunda
kalmamak tizerine kendini egitir. Stirekli “oto-pilot”a
baglanmak ister. Iste tam bu sirada bir karar vermek zorunda
kaldig1 anda strese girer ve hata yapar.

Parkur planlayicinin gorevi miimkiin olan en fazla noktada
oryantirinciyi karar vermeye zorlamaktir.

Bunu da parkurda ¢esitlilik yaratarak saglayabilirsiniz.
Parkurda hiz degisiklikleri, farkl teknikler 1le sporcunun
oto-pilot’a baglanmasini engellemelisiniz.



Parkur Planlamanin
=’ Amac ve Kurallan

Parkur planlayicinin ana amaci
etkinligin, yarismacilar1 oryantiring
becerilerine gore siralayan bir
etkinlik olmasini1 saglamaktir.

Parkur, 1yi oryantiringciyi
digerlerinden ayiran 6zellikleri
sinayacak sekilde diizenlenmelidir.




Parkur planlamada ana V
kurallar B

Iyi bir parkur asagidakilerin tiimiinii saglamali:

¢ kosarak oryantiring sporunun ruhu olan kosarken yonuni
bulmay1 6n plana ¢ikarmali

¢ yarismanin adil olmasimi saglamali
¢ yarigsmaci yaristan keyif almali
¢ doga ve yabani hayvanlarin korunmasi saglanmali

¢+ medyanin ve 1zleyicilerin gereksinimleri karsilanmali



Gerekli Beceriler
Nmcive”

Bir oryantiring yarismasinda gerekli beceriler, 1k1 6nemli
0zelligin harmanlanmasindan olusur: oryantiring ve kosu.

Bu da sporumuzun ana 6zelligini olusturur.

Iki hedef arasinda sporcunun rota se¢imi agirlikli olarak
mesafe, ylkselti farki ve kosulabilirlige gore belirlenecektir.

Bu bilgilerin tiimii haritada mevcuttur. Iyi oryantirinci
haritasim1 okuyarak kendine gerekli bilgiler1 edinecektir.
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Bir Parkurun Ana
N Ozellikleri i

Parkur planlamada cinsiyetler arasinda fark
yalnizca mesafe konusundadir. Ilkeler aynidir.

Ancak parkurlar, yas, deneyim ve bu sporda
1ddianin Ol¢iisii gozonlne alinarak tasarlanmalidir.

Ayni yas grubu i¢inde deneyim ve iddias1 farkh
gruplar da olabilir. O zaman kategorilerin
klasmanlara boliinmesi diistinilmelidir.



Bir Parkurun Ana
Ozelliklerl
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Bir oryantiring parkuru baslangic
noktasi, hedefler ve bitis
noktasindan olusur. Bu noktalarin
gerek harita tzerinde, gerekse arazi
Uzerinde yerleri kesin ve bellidir.

Bu noktalar arasinda “ayaklar”
vardir. Iste oryantiring, bu ayaklar
uzerinde gergeklesir.




Bir Parkurun Ana
Ozelliklerl
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Ayaklar, bir parkurun en 6nemli kismidir ve parkurun toplam
kalitesini bayuk 6lcude ayaklar belirleyecektir.

Iyi tasarlanmuis ayaklar, sporcuya ilgi ¢ekici harita okuma
bulmacalar1 ve her bir ayak i¢in rota se¢enekleri sunacaktir.

Ayni parkur i¢inde farkli ¢esitte ayak sunulmalidir. Kiminde ¢ok
ayrintili harita okuma becerileri sinanirken digerlerinde en kolay
kosulur rotay1 belirlemek bulmacanin temelini olusturmalidir.
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Bir Parkurun Ana
N Ozellikleri i

Ayaklar mesafe ve teknik zorluk agisindan farkl
olmalidir.

Sporcu her ayakta farkli oryantiring teknikler1 ve
farkli kosu temposu kullanmak zorunda kalmal.

Parkur pespese gelen ayaklarda siirekli yon
degistirmeyi saglamali ve boylelikle sporcunun
devamli nerede oldugunu bilmesi ve yonuntu
belirlemeye c¢alismasi saglanmali.
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Aciklama

Bu oturum, seminerin diger oturumlarina
gir1s niteligindedir.

Bu oturumda verilen ana ilkeler, sonraki
oturumlarda ayrintili olarak ele
alinacaktir.



