TOF Ileri Diizey Parkur Planlayicilar
Icin Parkur Planlama Semineri

14 - 16 Ekim 2011 Bursa

. 3. Oturum:
Iyi Bir Parkurun Genel Ozellikleri

Ne Olmah?

Program ve seminer: Zoran Milovanovic
Ceviri: Nermin Fenmen



zgy  TUm parkurlar icin
= ortak ozellikler

Oncesinde

¢ Harita ¢izim standardlari, oryantiring
etkinliklerine 1liskin kurallar, kontrol tanimlar
gib1 konularda yurti¢cindeki uygulamalar: ve
uluslararasi kurallar1 bilmek gerekar.

¢ Uluslararasi tim kurallar IOF’nin sitesinde
mevcuttur:
http://orienteering.org/resources/rules/



http://orienteering.org/resources/rules/

Tum parkurlar icin
ortak Ozellikler
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¢ Parkur planlamada ana amag, 1ddiasi, yas1 ve sporculuk deneyimi
ne olursa olsun herkese uygun parkurlar yaratmaktir. O halde
parkurlarda oryantiring sporunun anafikri olan “ytliksek seviyede
fiziksel ve zihinsel efor’un “dogada olmaktan zevk alinmasi™ ile
harmanlastirildig: bir ortam sunulmalidir.

¢ Daha iddial1 olanlara yonelik olarak sporcunun oryantiring
teknigi alanindaki becerilerini sinayabilecegi bir ortam sunulmasi
hedeflenmelidir. Bu da demektir ki parkur planlayici, oryantiring
becerileri ile tek basina kosu becerilerini 1y1 dengeleyen ve
boylelikle sans faktortinii miimkiin oldugunca yoketmeye yonelik
parkurlar tasarlamalidir.



Zfy  Tum parkurlar i1¢in
= ortak Ozellikler

+ Iddias1 olmayan oryantiringcilere yonelik amac, acik
havada, eglenceli bir fiziksel ve zihinsel bir siire¢
gecirmelerini saglamak ve ileride oryantiring sporuna
devam etmelerini tesvik etmek olmalidir.

¢ En iddiali ve deneyimli elit oryantirinciler i¢in 1se
parkurlar sans riskini isin 1¢ine katmayan, oryantiring
teknigini en tist derecede zorlayan parkurlar
planlanmalidir.



Tum parkurlar icin
= ortak ozellikler

¢ Bu ¢ergevede parkur planlayicinin gorevi, yarismaciya “bulmaca”
hazirlamaktir. Bulmacay1 ¢6zmek i¢in yarismacinin net, hizli ve
karara yonelik diisiinmesi, bunu da fiziksel baski altinda yapmasi
gerekir.

Bu da oryantiring sporunu diger sporlardan ayiran en 6nemli
Ozelliktir.

¢ Basarili bir parkur i¢in sansin avantaj saglayacagi durumlar
onceden goriilmeli ve bertaraf edilmelidir. Sans faktorii haritadan,
hedef noktasinin belirlenmesine, hedef bayraginin konumundan,
rota secimine kadar pek ¢ok nedenden kaynaklanabilir.
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2. hedefte “ADar Acl” -so‘runu:

Hedeften cikmakta olan sporcunun hedefe
yaklasmakta olan sporculara hedefin yerini |\
belli etmesi demektir. |

“Dar A¢I” mutlaka hedefleri birlestiren T
cizgilerin olusturdugu acinin derecesiile [ [s2[<[1
olculmemelidir. Agi genis olabilir, ancak = A
hedefe giren ve ¢ikan en uygun rota ayni e \QW
guzergah uzerinde ise bu yine bir Dar A¢t [« &
sorunudur ve bertaraf edilmelidir. I
(Koyu yesil gizgiler parkuru kosan sporcunun DZZ = )?
rotasini gostermektedir. Goruldugu gibi 2'ye 30| [I=3
giris ve cikis icin ayni rota izlenmektedir) 349 Q
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3 - 4 arasinda rota segenegi yok, herkes zorunlu
olarak ayni rotayi sececek.

3'un hemen onunde baslayan yesil bolge sporcuyu
hemen kuzeydeki patikaya yonlendiriyor.

Guneye inse dik inis-¢Ikis ve yine 4’e yaklasirken
yesil bolgeler var.

Sporcularin tumu 3 - 4 arasinda hi¢g dusunmeden
ayni rotayi izleyecek.

[ e N e~ AT [15165] €3] ]
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1 Arazi burada fazla dik ve bu inig-
/| cikiglari iki kez yapacagini bilmesi,

—4! sporcuda bikkinlik yaratiyor.
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Dar acgi ve hedef

noktasi se¢imi uygun “Q
degil e
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1- Bu kadar kugiik bir girintiye hedef konmamali, arazinin kalaninda esyukseltiler ve diger 6zellikle girintinin
yerini belli etmiyor (15’den gikanlari goren avatajli oluyor)

2- 16’ya gitmek i¢in 15’den patikaya ¢ikanlarin ¢iktigi nokta, 15’e yaklasanlar igin ipucu olusturuyor

3- Hedef, yakalama hattinin 6tesine degil, berisine konmali. Hedefe giderken sporcunun 6niinii kesen dogrusal 6zellik
(patika, dere yatagi gibi) yani yakalama hatti, hedefi gegtiginde onu geri dondurmeli ancak bir sonraki hedefe yaklastigini belli etmemel
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Iyi bir parkur icin
vazgecilmezler:

Norwive”

¢ Uygun arazi

¢ 1yI harita

* 1yI bir parkur
planlayici
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Kisitlamalar: V .

Bir onceki yansida

degindigimiz 3 element '
mevcut olsa da parkur RESTR\C“ONS

planlamada g6zonine
almamiz gereken baska
faktorler de vardir.

Ornegin...
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Milli park, kus cenneti gibi korunmus
bolgelerde doganin korunmasi

yol gecisleri

arazi sahiplerince girilmesine izin
verilmeyen araziler

tehlikeli bélgeler (yar, eski maden
bacalar1 vb)

yorede olas1 baska etkinlikler (avcilik,
aticilik, vb)

cevrede ikamet edenlerin beklentileri
(sessizlik, bahcelerine girilmemesi gibi)



\ Parkur Planlamanin
[lkeleri

Asagidaki yansilarda sol taraf ilkelere, sag taraf ise bu konuda kacinilmasi gereken
olas1 sans faktorlerine dikkati ¢ekmektedir.

Oryantiring sporunun
0zelligin1 korumak
IcIn

Oryantiring
tekniklerini sonuna
kadar zorlayiniz

Adalet1 saglamak 1¢in

Sans faktorlerinin
giderildiginden
emin olunuz
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Yeterince tepelikli, bol
orman iceren ama bitki
ortiist arada degisiklik

gosteren,

sporcuyu zihinsel olarak
zorlayacak

kiicuk ayrintilarin
bulundugu araziler
seciniz.

Arazi O0zellikleri

Secilen arazi

katilimcinin yabancilik
cekecegi,
yoOrenin sporcularina

avantaj saglayacak
Ozellikler icermemeli.

(Kapadokya ornegi: Farkli 6zellikler
varsa katilimcilar 1yi

bilgilendirilmeli)



Esylikseltiler ve olcek,
ayrintilarin rahatca
goriilebilecegi diizeyde
tutulmali.

Harita yiiksek hizda
kosulurken rahatca
okunabilmeli.

Bu nedenle 6rnegin 1/10 000 6l¢eginde
cizilen harita 1 / 15 000°e
sikistirilmamali.

Ayrintilarin okunurlugu kontrol
edilmeli, gerekiyorsa bazi

ayrintilarda genellestirme yapilmali.

Harita arazinin yarisma
anindaki 6zelliklerini
birebir yansitmali.

Haritadaki hatalar ve
Ozelliklerin yetersiz
tanimlanmis olmasi

yarismay1 zedelememel.



Ayaklar

Dogal arazi yapisinin en 1y1 kismini
kullanin.

Ayagi, sporcunun her noktada
haritay1 okumasini gerektirecek
sekilde miimkiin oldugu kadar uzun
planlamaya ¢alisin.

Harita okuma on planda olmal.
Ayaklar tizerinde yon bulmay1
kolaylastiracak yakalama hatlari
olmamali.

Rota seceneklerinin ¢esitliligi de 1y1
bir parkurun temelini olusturur.

Rota seceneklerinin varligi sporcularin
“yayilmasini” saglar ve boylelikle
takip azalir, bireysel gayret on plana
cikar.

Rota se¢cimi hem teoride harita tzerinde,
hem de pratikte arazi tzerinde
ayni sonucu vermeli, sans faktori
icermemeli.

Kimi sporculara avantaj saglayan “dar
ac1” hatalarindan kacinilmali.



Hedefin kendisinin yerini belirlerken
asagidakiler1 diistiniin:

+ bir onceki hedeften buraya olan
ayagin kalitesi yiiksek olmali

¢ parkur planlamada teknik olarak
dogru bir nokta olmali

¢ Tam olarak dogru noktaya
yonelmeyi gerektiren, civarda ince
oryantiring gerektiren, zihinsel efor
gerektiren kiicuk, zor arazi
Ozellikleri secilmeli.

Hedefin kendisi

Hedef noktast hem haritada hem de
arazide belirgin ve kesin bir 6zellik
olmall.

 hedef noktas1 haritanin ayrintilarina
uymali, haritadaki arazi 6zellikleri bu
noktada kesin ve dogru olmali ve
nokta, parkurun diizeyine uygun
zorlukta olmali.

* hedef bayraginin asilacagi nokta,
haritada verilen 0zellik ve hedef
noktasinin arazideki 6zelligi ile uyumlu
olmal..



Teknik Zorluk

¢ Parkurun teknik zorlugu, bu parkuru basariyla
tamamlamak i¢in gerekli becerilerin ne olduguna
baglidir.

¢ Parkur planlayicinin amaci, etkinlikte yer alan
kategorilere ait parkurlarda teknik zorluk derecesinin
giderek arttigini agikca gosterebilmesi ve bir yandan
da her bir parkurun diizeye uygun teknik ve fiziksel
beceriler1 tasimasi olmalidir.



Teknik Zorluk

Arazi seciminde anahtar kriterler:

+ Arazi her diizeye uygun teknik zorluk icermeli

¢ Parkur tipine uygun mesafelerde parkur yapmaya
uygun olmali

¢ Yarismacilar parkurlarini keyifli birer deneyim olarak
algilayabilmeli

¢ Otopark, toplanma alan1 gib1 altyap1 diizenlemelerine
olanak vermeli



¢ Tki hedef arasinda
mutlaka birden fazla
mantikli rota secimi
olmali.

+ Ornegin iki patika
arasinda se¢im, ya da biri,
patika, diger1 araziden
gitmeye dayali se¢cim...



Karar noktasi
(Yakalama noktasi)

¢ Karar noktasi, gitmekte oldugunuz yonde artik
devam etmeyip baska bir yone sapacaginiz
noktadir. Ornegin kavsaga gelince {izerinde
bulundugunuz patikadan sagdakine sapmak gibi.

¢ Bir ayak lizerinde karar noktasinin bulunmasi, o
ayak tizerinde rota se¢imi oldugu anlamina
gelmez. Belki 0 ayak siresince pek cok kez karar
noktalarinda yon degistirebilirsiniz, ancak sizi
hedefe gotiirecek baska se¢eneginiz zaten yoktur.

¢ Istenen bu degildir. Istenen, iizerinde karar
noktalar1 olsun veya olmasin, bir hedeften ¢ikip
digerine ulasmak 1¢in sporcularin bir kisminin
digerlerinden farkli rotalar1 izleme olasiginin
bulunmasidir.




Ulasildiginda sporcunun hedefi ge¢ip gittigini
anlayacagi ve gert donmek zorunda kalacagi hat
(yol, dere yatagi gibi) veya ¢ok belirgin 6zelliklere

feature) diyoruz.

10 no.lu hedef yakalama seklinin (patika) ilerisine
konarak bulunmasi kolaylastirilmis. Simdi sporcu
9°den yola ¢ikana kadar haritay1 cebine koyup
kosacak, ancak yoldan sonra oryantiring yapmasi
gerekecek.

Parkurlarda hedefler yakalama hattinin gerisine
degil, ontine konmal1 ki sporcu yakalama hattina
ulastiysa geri donerek hatasinin bedelini zaman
kaybi1 1le 6demek zorunda kalsin.




Hedefi ararken anlik
kaybolmalarda sporcunun yerini
harita iizerinde tekrar bulmasi
i¢in referans alacagi noktalara
kavrama noktasi (relocation
feature) diyoruz.

Sekilde patika kivrimlari, dere
yatagi ¢atali, bitki ortiistindeki
degisimlerin her biri birer
kavrama noktasi olarak
kullanilabilir.




Fiziksel Zorluk

¢ Kosulacak arazi belirlenirken
tim yas gruplar dikkate alinmali.
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¢ (Cok sik cali/sarmasik blirimiis
bolgeler ya da kosmaya engel
olacak taglik alanlar “kogarak bir £
yandan oryantiring yapma”
becerilerini sitnamaya engel
olusturmakta olup parkur i¢inde
bu bolgelerden kac¢inilmalidir.




¢ E/K21’de kabul edilebilir nitelikteki
dik inisler, kiiciikler ve yasca biiytik
veteranlar 1¢cin en azda tutulmalidir.

¢ Cit gibi O0zelliklerin cocuklar ve fazla
atik olmayanlar icin 6nemli engeller
olusturacagi unutulmamalidir.

¢ Parkurlarin yarismacilari tehlikeli veya
yasak bolgelere girmeye tesvik edecek
rota se¢cimi sunmamasina ozen
gosterilmelidir.



