TOF Ileri Diizey Parkur Planlayicilar icin
Parkur Planlama Semineri

14 - 16 Ekim 2011 Bursa

4, Oturum
Parkur Tipleri

Program ve seminer: Zoran Milovanovic
Ceviri: Nermin Fenmen



Parkur Tipleri Y

Parkur planlamanin temel ilkeler1 tiim parkur tipleri
i¢in aym olmakla birlikte farkli parkur tipleri i¢in
ayrica farkli tekniklerin kullanilmasi gereklidir.

Bu oturumda uzun, orta, kisa mesafe parkurlari,
bayrak yarislari, yerlesim merkezlerinde diizenlenen
yariglar, gece diizenlenen yarislar ve skor
oryantiring parkurlarinin 6zelliklerine deginecegiz.



Uzun Mesafe
Parkurlari A
¢ Arazide yapilir, kim1 zaman “klasik mesafe”
olarak tabir edilir.

¢ Uzun ayaklarin yani sira farkli mesafelerde
daha kisa ayaklarla ¢esitlendirilir. Ayaklar
sik sik yOn degistirir ve parkurda basari,
agirlikli olarak rota se¢imine dayanur.

Ornekler... '
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Zor bir arazi uzun mesafe yarigi i¢in basarili bir bicimde kullaniimis.



~. i QN . SR & I =24 ) Ny Y
\\\\\\ A ¥ s/ [ R et iy |‘ 3 i 2> 3
N G, Jree ‘ AN =
- el ! = Wi IV ES \ S ‘
‘ X D I 1 3
3 q
& 5
/|

) e
2
l ke

HenUz birinci
hedefe uzun bir
ayak ile zorlu bir
baslangic, ancak Y
1 yakalama hatt1 3 '

o 3 '; ’/‘//%\ - G 3 ; - (P
BT XN { q ;
. . "a ) %) 4 2 ')
olan patikanin )4 A
- Q ) \‘ i ) )
P‘Q, % SPan i) & Dag A B
ardina , NEA OS5I T

konmasaydi daha /’ SR
iyi olabilirdi. OF AL

o 2% :

SR SN
7 ‘1"’5?}?{%
=99 P“/,/g,;

;
/

O

)

{ \w@‘%%

< SN .
L (N O i
é_ o 0 A A
= AL
(0 Ias; ? I ) A (A
NI ) Ty \
) 1 5 ol =
PR( ] ey f (RY )L € 4 RSN A
; v i < ) { N\ i) oy AU
v, /o . /8 -\\ ( / .\\ 9 ¥ Y

) 'l ¢ %
§ \ ) / 4
4 &Q A ,,!”; Y ) ! ) \Fq( I
s A Wao) )
. " o o) ¢
g et T PN /. 07
N X lS1y 2, b 4 ' Jlﬁln\l PR\ < A
L ! : g )“& L; h 7 i
L3 2, Sy R () ; 237 A8 ([N o ‘ |
N r i \} 3 4 (3l ; I A o a L Ny
| B (PN
¥ \ " ‘ ¥, )’ 3y ‘ \J o /
. ‘ﬂq‘ . i 2 S / !
(N \.(
T8 V) 054 L
X 1
!
f

¢

'
|




=] { AL ) N ),
A twu: G 1ShE 1] &
N HO! “\aee 7 O P e N rvetan & =
PR (€N ,. ) A.V4 W f@ N\
AWEN=Y \\ WAL L A <
N . Sl
NN ’/ A2 <

y
LA >
N |
2 y (A N \

) 2. ,f
s
<
...q

7M'
“L.

=,
e, )6\
&) I
) =4 :
W W . S —y
A N b)Y
S ) D 44_. - ~ I.(

3 2 0 A~ PG e |

% ft SO o 2 027> &) PN |

= - &1, = )
& or 2y £ ¢ M‘M." 3
7 g =) -
& YN e
) e L@ X
£ 2 R = = RS nlm\ 2
N ANy \P\\ 2 S i), e A
2 Yo ' G ) )1 /' A 5~ N Y £
NeOh 2 J S O AN I (92 T O
2, W : 7 M= ) e (oD - ;
N ; SN % .y ] (O 2
S NS SR e
~ N SN - N
- " Z o . = %
N 2 L

T | e
q
C.

)

) »e
~ g N
J,\ Sy 3 -5
o ~ =5/ ekl O -
Y N i\ o
1 ./ /A
/< W -
= = \ 3
e > ==
G\f\ \114 e O )
4
=
I/ P

\
J é -yl
_%M”f.
N el
S T e
" D=

./
A
W
N
D

&

GG
/Lﬁnd/ﬂ. N s

v, gﬂﬂ = v\-..
4,nﬂmwmmmwwwﬁﬂ
e —
(b

&
- D R~
Lo

N

N



SU NOKTASINA
ILISKIN EK BILGI:

Su noktasi tercihan:(/}
hedef noktasindan 7222~

farkl bir yere
konmali ki hedef
noktasinda
kalabalik ve
karmasa olmasin.

Parkur Gzerinde
tam nereye
konacagina, bu
parkurda suya en
fazla gereksinimi
olacak kesimin
olasi gegis
noktalari
dislinulerek karar
verilmeli.

Su noktasi arazide ise
haritadaki bardak
isareti hedef cemberi
gibi diistinulmeli,
haritadaki nokta
arazideki noktaile
birebir tutmahidir.

Su noktasi zorunlu
olarak hedefte
olacaksa o hedefe ait
kontrol tanimlarinda
bardak isareti
verilmigse ayrica
haritada hedefin
yanina bardak igareti
cizilmemeli. (Diger
tarld sporcu su
noktasini hedef
¢cemberinin diginda,
acik alanin
kuzeybatisinda
sanacak.



Orta Mesafe

Parkur agirlikli olarak arazide harita
okumaya dayalidir. Teknik olarak zor, hedef
noktalar1 oldukca fazla sayida, sik sik yon
degistiren ayaklar ve makro duzeyde degil,
mikro diizeyde rota se¢cimine dayali
parkurlardir. Arazi kosulabilir olmali, ancak
teknik zorlugu yuksek olmalidir.

Ornekler... '




l .
A |
) .J

P —~ .

oy
4 ..

JRSE D'ORIENTATION n°2011o;3-72
Syndicat Mixte Savoie Grand Revard et FFCO

pssin : Marian Cotirta

km*

 Office du tourisme de La Féclaz

1 - Toute reproduction ou adaptation, sous
1e et par quelque procédé que ce solt,
le, est interdite.
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Kisa Mesafe Parkuru

Noaxive”

¢ Genellikle yerlesim merkezlerinde veya yerlesim merkezleri ile
parklarin i¢igce gectigi alanlarda yapilir. Cok hizli karar
vermeye dayalidir. Kisa mesafede basar1 agirlikli olarak stirekli
diistinmeye, hedeflerin adil dagilim ve konumuna, stirekli
harita okumaya ve hedeflerin kendilerini bulmaktan ¢ok uygun
rota se¢cimine dayanur.

¢ Tum olasi rotalar, yarismadan once ayrintili olarak kontrol
edilmeli ve haritanin tam olarak dogrulugundan emin
olunmalidir. Haritanin net, kesin ve dogru olmasi, kontrol
tanimlarinin da hedefin yerini kesin ve tam olarak anlatmasi
onemlidir.

¢ Trafigin olas1 oldugu bolgelerde mutlaka giivenlik onlemleri
alinmalidir.
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Ozel isaretler / Special signes / Cneunanbk
= Sokak lambasi / Street Lamp /YnuuHei ¢ox

Parkur lGizerinde 4 no.lu hedeften feragat edilerek kirmizi oklarla gosterilen bir parkur

kisa mesafe (sprint) i¢cin daha uygun)
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/4: m— Dar bir arazide Kisa mesafe parkuru icin iyi bir ornek...

Standard oryantiring yarismalarinda olmasa da bu 6zel yarismada 17 ile 25 arasindaki
bolge, skor oryantiring seklinde tasarimlanmis. Bu bolgede yarismacilar istedikleri hedef
w0 istedikleri sirada gidebiliyorlar. Bu da parkura ek bir zihinsel bulmaca getirmis.



H21E / H20E




Ana amag, sporcular kafa kafaya yarisirken parkurdaki
belirsizliklerin, suirekli harita okumalarini gerektirmesidir.

Birbirine paralel parkurlar (etaplar) seklinde planlanir.

Takimlar toplamda tam olarak ayn1 mesafeyi kosacaklar, ancak
ctaplar takimdan takima farklilik gosterecektir. Paralel etaplarda
hedef sayis1 ayni olmali, mesafe ve teknik zorluk da miimkiin
oldugunca yakin olmalidir.

(Bayrak Yarisi ile ilgili ayrintilar 5. Oturum’da verilecektir. Simdi, ayrintilaria 3.
oturumda deginecegimiz “¢atallama” sistemine ornekler gorecegiz)




. : AR YN G
DA N NS0 724

(PICErMINMA  Tride rormem el snf: mrm mas ard

Distribution : Office du tourisme de La F{

Carte de COURSE D'ORIENTATION n°201
Réalisation :Syndicat Mixte Savoie Grand

Relevés et dessin : Marian Cotirta

Surface : 2,1 km*

v\_ & I g
. »)7.

¢ C DN PAAS T
& hJ .

ol

ampionships 2011 Relay






3
(_
‘s‘&
o
=z
/N

Noaxive”

Ozet Tablo

SUMMARY TABLE Sprint Middle Distance Long Distance Relay
Controls Technically easy. Consistently technically A mixture of technical A mixture of technical
difficult. difficulties. difficulties.

Route Choice

Difficult route choice,
requiring high
concentration.

Small and medium scale
route choice.

Significant route choice
including some large-
scale route choices.

Small and medium scale
route choice.

Type of Running Very high speed. High speed, but requiring | Physically demanding, High speed, often in close
runners to adjust their requiring endurance and | proximity to other runners
speed for the complexity pace judgement. who may, or may not, have
of the terrain. the same controls to visit.

Terrain Predominantly in very Technically complex Physically tough terrain | Some route choice

runnable park or urban terrain. allowing good route possibilities and reasonably
(streets/buildings) terrain. choice possibilities. complex terrain.

Some fast runnable forest

may be included.

Spectators are allowed

along the course

Map 1:4000 or 1:5000 1:10000 (or sometimes 1:15000 1:10000 (or sometimes
1:15000) 1:15000)

Start Interval 1 minute 2 minutes 3 minutes Mass start

Timing 1 second (0.1 seconds in 1 second 1 second Mass start so the finish

the WOC final)

order is the order across the
line.

Winning Time (for
Senior Elite competition)

12-15 minutes

30-35 minutes
Qualification races are
shorter.

Men 90-100 minutes
Women 70-80 minutes
Qualification races are
shorter

30-40 minutes per leg
Men Total 90-105 minutes
Women Total 90-105

minutes

Summary

Sprint orienteering is a
fast, visible, easy-to-
understand format,
allowing orienteering to
be staged within areas of
significant population.

Middle distance
orienteering requires fast,
accurate orienteering for a
moderately long period of
time. Even small mistakes
will be decisive.

Long distance
orienteering tests all
orienteering techniques
as well as speed and
physical endurance.

Relay orienteering is a
competition for teams of
three runners running on a
virtually head-to-head basis
with a first-past-the-post
winner. Exciting for
spectators and competitors.




Ultra - Uzun Mesafe i

Resmi olmasa da pek cok Ulkede
dizenlenmekte olan ultra-uzun mesafe

yarislarinda hedeflerin sayisi az, mesafe
uzun, ayaklar cogunlukla uzun ve rota se¢imi

karmasik olacaktir.
Hedeflerin bulundugu noktalar teknik olarak

4

¢ok zor olmayacaktir.




1/15000
Olcekte bir

ultra-uzun
mesafe parkuru
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Sehir Oryantiringi

Kisa mesafe yarislarina benzer stilde, ancak
cok daha uzun parkur mesafesine sahip,
kilometre basina hedef sayisinin daha az
oldugu yarislardir.

Yelken, tirmanis, kiirek gib1 farkli disiplinler:

3

de ayni1 yaris 1¢inde barindirabilir.
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B,
Gece Oryantiringi

¢ Rota secimine dayanan parkurlardir. Teknik
olarak zor ama rahat kosulabilir araziler
tercih edilmelidir, zira karanlik zaten teknik
diizey1 artirmaktadir.

¢ Hedef noktalarinin ve rota se¢ceneklerinin
adil olusuna dikkat etmek gerekir.

3
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Norvec’te
kismen yerlesim
nerkezi, kismen

A \ D\ s/ lu ARl araziyi
NEZag\, A By $ .
e NG // kapsayan bir
BM Natt 2011 | TR W gece
Arrangor: CMR e hi’“! 0 O NGO 7 —— oryantiring
/| : parkuru



Skor Oryantiringi

Bu parkur tipinde hedefler istenen sirada ziyaret
edilebilir. Hangi hedefe hangi sirada hangi rota
secilerek gidilecegi zihinsel eforu artirmaktadir.

Verilen siire i¢inde yarismacilarin parkurdaki hedef
noktalarinin tiimiini ziyaret etmelerinin mimkiin
olmadig1 bir parkur daha da keyifli olacaktir.

iy







Oryantiring
becerisinin analizi .

Oryantiring, icinde pek cok beceriyi birarada
barindiran bir kavramdir. Bu beceriler, sporcunun
zihnini yarismanin basindan sonuna dek siirekli
mesgul edecektir. Kosarken harita okumak, pusula
dogrultusunda kosmak, adim saymak, kosarken nerede
oldugunu tam olarak 1zlemek ve rota se¢imi 1¢in ileriye
yonelik dusunmek bu zihinsel becerilerin bir kismadir.
Ustelik bunlarin ¢cogunlukla ayn1 anda yapilmasi
gerekmektedir.




Zlhlnsel aktiviteyi ne
belirler? -

Temelde, 1ki tiir oryantiring vardir:
* Ince oryantiring
+ kaba oryantiring
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Noaxive”

Ince Oryantiring

¢ Kigcik ayrintilara dogru kosarken dikkatle pusula kullanimi

¢ Kiigiik ayrintilara yaklasirken haritanin dikkatle okunmasi

Ince oryantiring genelde daha yogun zihinsel efor gerektirir.
Ince oryantiring kosu temposunu azaltir ve sporcu zihinsel
efora odaklanir.

Bu teknik genellikle hedefe yaklasilirken ya da kisa ayaklarda
kullanilacagindan okunmasi gereken harita 6zellikler: de daha
az sayida olacaktir.



Kaba Oryantiring

Noaxive”

¢ Arazideki biiyiik nesnelere dogru gidilmesi

¢ Kaba bir harita okuma 1le biiylik nesnelerin oldugu kisimlarin
belirlenmesi

Kaba oryantiring sirasinda sporcu harita okumaktan ve kendini
zihinsel olarak zorlamaktan kacinmaktadir. Oysa parkur planlayici
bu ayaklarda dahi kendisi 1¢in nice bulmacalar hazirlamis olmalidir.

Kaba oryantiring genellikle uzun ayaklarda gecerli oldugundan
haritanin okunmasi sirasinda yakin ¢evredeki ozelliklerin yani sira
daha uzaktaki nesnelerin gozden kacirilmamasi gerekir. Bu da yine,
ayr1 bir beceridir.

Why just run? Orienteering is more fun!
(Neden sadece kosasiniz? Oryantiring ¢ok daha eglenceli!)



