TOF Ileri Diizey Parkur Planlayicilar icin
Parkur Planlama Semineri

14 - 16 Ekim 2011 Bursa

5. Oturum
Bayrak Yarislar: ve Kelebek Tasarimi

Program ve seminer: Zoran Milovanovic
Ceviri: Nermin Fenmen



Bayrak Yarisinin
Genel Ozellikler

Bayrak yaris1 genellikle yerlesim yerlerinden uzak, ormanlik
alanlarda yapilir. A¢ik alanlar kullanilabilir, ancak takibi onlemek
icin bu acik alanlar kiiciik, aralikli ve konumlar1 karmasik
olmalidir.

Gortis mesafesi cok olan bolgelerde yarismacilarin birbirlerini
geemesl miimkiin olmaz ve yarismay1 yon bulma yarismasindan
kosuya dayali bir yarismaya donustirur.

Oysa bayrak yarisinda sporcu, az once arkasindan gelen sporcuyu
bir dakika sonra onlinde gormeli, siirekli stres icinde kogmalidir.



Bayrak Yariginin
Genel Ozellikler

Bayrak yarisinda adil rekabet ¢ok onemlidir ve parkur
planlayici tiim takimlarin toplamda ayni yarismay1 (mesafe
ve 0zellik yoniinden) tamamlamis olmalarini saglamak
zorundadir.

Takim 1¢inde sporcularin yarisacaklari haritalarin (etaplarin)
siras1 diger takimdan farkli olabilir, ancak ayni kategorideki
sporcular toplamda ayn1 parkuru kosmus olmalidirlar.

Sans faktoriiniin en aza indirilmesini saglamak amaciyla
takimin son sporcularinin parkurlarinin son kisminin ya
ayni, ya da ¢ok benzer olmasi 6zellikle 6nemlidir.



Bayrak Yarisinin
Genel Ozellikleri =%

¢ Bayrak yaris1 arazide, genellikle glindiiz
yapilir.

¢ Takimlar genellikle 3 kisiden olusur ve biri
tamamlayinca diger c¢ikis alir.

¢ Takimlarin 1lk sporcular1 ayni1 anda toplu
cikis alir.



Bayrak Yarisi i¢cin
Parkur Planlama
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GoOzoniine alinmasi gerekenler:

Ayni kategorideki takimlarin ayni anda ayn1 parkuru
kosuyor olmalarina engel olmak i¢in yeterli sayida farkl
parkur olusturulmalidir. Boylelikle ayn1 anda kosmakta olan
her sporcu, kendi parkuruyla ilgilenmek ve kendi
becerilerini kullanarak yaris1 tamamlamak zorundadir.

Bir kategorideki olasi takim sayisi, parkur planlayicinin o
kategorideki parkurlar1 nasil dontisiimli kullanabilecegini ve
dolayisiyla her kategoride kag farkli parkurun planlanmasi
gerektigini ortaya koyacaktir.



Bayrak Yarisi i1¢in
Parkur Planlama

Bayrak yarislarinda aym etaptaki parkurlar1 farkli kilmak
i¢in c¢atallama yontemi kullanilir.

Catallama, 3 kisilik takimlar 1¢in 2 ya da 3 farkli parkurun
kullanilacagi basit durumlardan parkurlarin bir hedefte
catallasip 9 ya da daha fazla parkura doniisecegi karmasik
durumlara kadar uygun olgiide kullanilabilir.

Cogu durumlarda ayni etapta kullanilan parkurlar toplam
mesafe ve fiziksel zorluk agisindan miimkiin oldugunca
benzer ve teknik zorluk acisindan da ayni1 olmalidir.



Bayrak Degisimi ve
Toplanma Alam

Basaril1 bir bayrak yarisi 1¢in bayrak degisiminin yer
alacagi alanin se¢imi ve tasarimi ¢ok onemlidir.
Etaplarin basinda ve sonunda “kuru kuruya kosu” en aza
Indirilmelidir.

Degisim alaninin konumu, siradaki sporcunun oncekinin

gelmekte oldugunu gortip degisim noktasina zamaninda
gitmesine olanak verecek bicimde secilmelidir.

Degisim alani ayrica izleyicilerin gelmekte olan sporcuyu,
tercihan son hedeften varisina kadar 1zlemelerine olanak
vermelidir.



Bayrak Degisimi ve
Toplanma Alani

¢ Biylk etkinliklerde ayrica arazideki bazi hedeflerden
etkinligin sunucusuna telsizle baglant1 kurulmasi saglanarak
heyecanin artirilmasi diistiniilmelidir.

¢ Toplu cikista ¢ok sayida sporcunun ¢ikis noktasindan aym
anda kosmaya baslayacag1 gozontine alinarak 1lk hedefe
giden ayagin tehlike arzetmemesi 1¢in ¢ok dar veya dik
inisler icermemesine 0zen gosterilmelidir..

¢ Toplu ¢ikis sonrasi sporcularin arazide bulunan onemli bir
engel ya da tehlikel1 bir bolgeye ulasana kadar aray1r agmis
olmalari i¢in yeterli mesafe birakilmis olmalidir.



Harita
degisimi
Bayrak degisim
alanm, 1zleyicilerin
konumu, varis ve
1zleyici hedefleri
kroki Uzerinde
tasarimlanarak
etkinlik dncesi 1yi
Incelenmelidir.
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Etaplar, aym kategorideki sporcularin birbirlerini kolaylikla takip
edemeyecekleri sekilde planlanmalidir.

3 kisilik takimlarda ve daha kiiciik ¢caph etkinliklerde A, B, C
ctaplar1 planlanarak bunlarin takimlara dagitimi rastgele yapilabilir.

Bu etaplar, takimlarin 3 sporcusu arasinda paylastirildiginda 6

farkl1 birlesim ortaya ¢ikacaktir:
ABC, ACB, BAC, BCA, CAB ve CBA.

Genellikle bu 3 etap ayn1 anda kosmakta olan sporcularin
ayrilmalarini saglamak ve takibi dnlemek i¢in yeterlidir ve daha
karmasik ¢atallama yontemlerinin kullanilmasini gerektiren
yarislar ¢cok enderdir.



(Catallama nasil
olmal1?

(Catallamanin amaci, ayn1 anda kosmakta olan sporcularin
birbirlerinden ayrilmasini saglamak olduguna gore catal
hedefler birbirlerine miimkiin oldugunca yakin konumda
olmalidir. Boylelikle sporcularin tiimii benzer yonde kosacak,
ancak ondekini takip etmek yerine kendi haritasini okuyarak

karar veren sporcu kazancgli ¢ikacaktir.

Yanls ¢atallama: Onde giden
sporculardan sola sapanlar
benimle ayni haritay1 koguyor
demektir. Onlari takip edebiliri

Catal hedefler

‘ O
Ortak hedef
Dogru catallama: onde giden
sporcunun hangi hedefe gittigi O

son dakikaya kadar belli degil
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Catallama basarili. Sporcular ondekinin

kadar bilmeyecek.
. Bu nedenle herkes kendi haritasina

. ormanlik alan segilmis.
. hangi tarafa yonelece
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(Catallama nasil
olmal1?

¢ Bayrak yarisinda sporcu her an digerlerini ensesinde hissetmeli.
Bu stres altinda dahi dogru karar vermeli, 1y1 rota se¢mel.

¢ (atallama dogru yapilirsa herkes stirekli ayni1 yonde kosuyor
olacak, boylelikle sporcu yanindakiyle aray1 agmak i¢in kendini
fiziksel olarak zorlayacak.

¢ (atallamada catal hedefler birbirlerinden ¢ok ayrilmissa
sporcular ayr1 yonlere dagilacak, birlikte kosan sporcularin
sayisi lg¢te bire diisecek ve “birlikte kosma stres1” azalacak.



(Catallama nasil
olmal1?

¢ (Catal hedefler birbirlerine yakin olmali, ancak biri
digerinden bakinca goriiniir olmamali. Yanlis ¢atal hedefe
gelen sporcu kendi ¢atal hedefini oradan bakinca
gorememeli, mutlaka haritasini kontrol ederek oryantiring
becerilerini devrede tutmali.

¢ Tersine, catal hedefler birbirlerinden ¢ok uzak ise sporcular
kendileriyle aym etab1 kosmakta olan sporcular1 hemen
teshis edebilecekler, takip baslayacaktir



(Catallama nasil
olmal1?

Ortak hedeflerin yeri de O0yle secilmeli ki o hedefin
hemen sonrasinda ¢atallama oldugu onceden belli
olmamali.

Ornegin zorunlu gecis noktasindaki bir hedef, uygun bir
“ortak hedef ““ olmayacaktir, ¢clinkii bunun sonrasinda
sporcularin dagilmakta olduklar1 kolayca farkedilecektir.



Bayrak Yaris1 1¢in
Ipuclari 8.

+ lyi bir bayrak yarisinda etaplar arasinda adalet ve
denge ¢cok onemlidir.

¢ Takimlarin toplamda ayn1 mesafey1 kosmus olmalari
yetmez, ayni anda ama farkl etaplar1 kogsmakta olan
sporcular arasinda “birlikte kosuyor olmanin yaratacagi
stres”’1n surekliligi i¢in etaplarin mesafeleri de yaklasik
ayni olmalidir.




Bayrak Yaris1 1¢in
Ipuclari 8.

Etaplarin 11k birka¢ hedefinde ayn1 yonde, ama farklhi
ayak uzunluklari ile sporcular birbirlerinden ayrilmalar
saglanmalidir.

Ancak sporcularin parkur siliresince atbasi gitmesi bayrak
yarislarinda ¢ok onemli oldugundan etaplar sonlara dogru
birbirine benzer 6zellikte olmalidir.

Bu nedenle son birkag hedefte etaplar arasinda farkh
ayak uzunluklari, farkli teknik zorluklar bulunmamalidir.



Bayrak Yaris1 1¢in
Ipuclari L,

Eger parkurun sonu 1¢in hedef noktasi1 se¢ciminde
arazinin yapisi geregi kisitlamalar var ve etaplarin bu
noktalarda birbirine benzemesi saglanamiyorsa son
birka¢ hedefte catallama yapilmamasi, hedeflerin ortak
olmas1 dustinilmelidir.



Kelebek =

Gunumizde kelebek, ¢ok sayida parkur planlayici
tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir.

Kelebek, kiiciik bir arazi parcasi lizerinde ¢ok sayida
hedef yerlestirilir. Boylelikle orta ya da uzun mesafe
parkurunun bir kismin1 adeta kui¢lik bir sprint yarisi
niteligine donustiirtilir ve parkurda ¢esitlilik saglanir.



3mepa: 1:10.000
BUuaAMCTaHUa: 2,5 m
awe Mapt 2011.

ja n uprewe: 3nonex Coxonap, Pobepr Muvex
aumd u yexnahusawe ca MCOM: Dparas Hweonuh
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IOF Kurallari: http://orienteering.org/resources/rules/

BOF Parkur Planlayicinin El Kitabi

“Parkur Planlama”, Claesson Gawelin, Jagerstrom Nordstrom
Ocad www.ocad.com

Condes http://www.condes.net/

Cek harita ve rotalar1 http://www.obpostupy.cz/gadget/

30 y1l1 askin parkur planlama alanindaki kisisel deneyim

Filmler:

*

*

TIO MILA
http://www.youtube.com/watch?v=4uemIwlEoc&feature=relatedI LA
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