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25 Subat 2012, Antalya



UST DUZEY ETKINLIK?

IOF'nin onay! dahilinde dizenlenen etkinlikler Ust
Dlzey Etkinlik (High Level Event) olarak geciyor.

WRE - Dlnya siralamasina puan veren etkinlik
WCup - Dinya Kupas! (Dlinya sampiyonasinin
“kademe yarislarn”™)

JWOC, WOC, WMOC (Gencler Dunya Sampiyonasi,
Dlnya Sampiyonasi, Mastirlar Dinya Sampiyonasi)



TURKIYE BUNUN NERESINDE?

WRE - Istanbul, Niksar, Antalya, Kapadokya ...

2012 sezonunda
25 Subat'ta Antalya Oryantiring Glnleri kapsaminda, Uzun Mesafe

26 Mart'ta Kapadokya Kupasi kapsaminda, Orta Mesafe

5 - 9 Eylul'de SEEOC kapsaminda, Kisa, Orta ve Uzun Mesafe

3 Kasim’da Istanbul 5 Giin kapsaminda Orta Mesafe



TURKIYE BUNUN NERESINDE?

2012'de )
* GUney Dogu Avrupa Ulkeleri Sampiyonasi (SEEOC)

* Gliney Dogu Avrupa Ulkeleri Mastirlar Sampiyonasi (SEEMOC)

2013te
* 2. Akdeniz Ulkeleri Sampiyonasi (COMOF CUP)

2014'te
* Dlinya Kupasi'nin ilk ayagi (WCup)

TURKIYE'DE DUZENLENECEK!



FARKINDALIK...

Ulkemizde Ust Diizey Etkinliklerin sayisi ve diizeyi artiyor:

* Duzenleyiciler acisindan
* Idareci, antrendrler acisindan
* Sporcu acisindan

bizleri neler bekliyor?
bizlerin beklentisi ne olmali?
Turkiye disindan katilanlar bizden ne bekleyecek?



TERIMLERE ASINALIK...

Arena

Karantina

Isinma / Warm Up
On cikis / Pre-Start

Ornek etkinlik / Model Event
Egitim / Training

Yarisma Bultenleri



"ARENA"

Ust Diizey Etkinliklerde
“Toplanma Alani” yok, “Arena” var.

Arena tasarimi:

e Basin, TV acisindan
e IZleyici acisindan

e Sporcu agisindan

e Parkurun gizliligi (cikis almamis
sporcularla iletisim) acisindan



“KARANTINA”

Toplanma alani,
Otoparklar

Kisitlama yok

Karantina bolgesine
cep telefonu, harita
veya bilgisayar
getirmek yasaktir

Takim gadirlar . i

(organizasyonca Isinma bolgesi

saglanabilir veya takimlar Karantina alanindan
kendileri getirebilir) serbest gegis

Karantina
BOIQeSI Isinma haritalan
(kullanilacaksa)

karantina bolgesine
giriste dagitilir

Tuvaletler

GPS izleme iiniteleri Sporcu
dagitim noktasi Cagn
(kullanilacaksa) icecek

noktasi

Cikis koridoru
Yedek elektronik zaman
kartlari, bos gogiis
numaraliklari




“ISINMA BOLGESI”

Sporcunun fiziksel iIsinmasi kastedilmiyor!

Parkura isinmak, araziye isinmak icin cikisa gitmeden once 4-5
hedeflik bir parkur:

* haritanin Olcegine, esylkselti

“SCALE :1/15000 araligina alisma,

Contour :5.m

* bitki drtlisinde haritacinin
yorumuna asinalik,

* patika sembollerini
arazidekilerle bagdastirma...

Ramazan KULAKOGLU




“ON CIKIS”

- Sporcularin 3 dakika koridoru civarina yigilmalarini dnlemek
- Cikisin “gizliligini” korumak

yarisma bolgesinin niteligine ve katilimci
sayisina bagh olarak

- 15 dakika, - 7 dakika vb.

on cikis (pre-start) bariyerleri olabilir.
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“ORNEK ETKINLIK”

Etkinlikten 1 - 2 giin Oncesinden benzer bir araziye atiimis
hedefler...

Lyukas-hars Scale 1310000 Al - * arazinin yapisina,

Contour interval 5m
2% 4H i

(

* bitki ortlsune ve
haritacinin yorumuna

asinalik kazanmak

Organizasyonun
kararina bagh olarak
isteyene slre de
tutulabilir...




“EGITIM BOLGESI”

“Ornek etkinlik” yarismanin yapilacak bélgelerin 6zelliklerinin timiini
kapsamiyorsa farkli bolgelerde egitim haritalari da verilebilir.

* -
Vizf§ Kis-hegy arazinin yapisina,
méretardny 1:10000 alapszintkéz 5m

* bitki ortlsune ve
haritacinin yorumuna

asinalik kazanmak

Bu bolgeler sadece
arazi calismail icindir,
hedef bayragi yoktur.
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“BULTENLER”

Yarisma Talimati Bllten degildir!

Blltenler 4 asamali olarak yayinlanir.

Biilten 1 - Yarismanin genel duyurusu: Tarihler, kategoriler, yarisma
tipleri...

Blilten 2 - Kayit cagrisi: Etkinlik programi, katilim kosullari, konaklama
bilgileri, arazi yapisi, 6rnek haritalar...

Bilten 3 - Ayrintili bilgi: Bulten 2’deki bilgilerin yani sira etkinlik ayrintili
programi, parkur mesafeleri ve hedef sayilari, ulasim hizmetleri...
2012 Genel Yaris Talimati geregi Federasyon yarislarinda zorunlu!

Bilten 4 - Son dakika bilgileri: Cikis koridoruna iliskin ayrintilar - varsa 6n
cikis, cikisa mesafe ve tirmanis, parkur tamamlama suresi, varsa karantina
ayrintilari, jlri ve itiraz merciine iliskin bilgiler...



PARKURLARDAN BEKLENTILER

Gulme komsuna...

http://www.youtube.com/watch?v=XD50EUds8ec&feature=player embedded

2011 Duanya Sampiyonas! Orta Mesafe finali

http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=2zGXcsnQeOw

2011 Dlnya Sampiyonasi Uzun Mesafe finali

Ust diizey etkinliklerin diizenlendigi araziler cok sayida teknik
ayrinti igerir...


http://www.youtube.com/watch?v=XD5oEUds8ec&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=2zGXcsnQeOw

PARKURLARDAN BEKLENTILER

Arazinin oryantiringe uygunlugu yetmez... Yarismanin tipine de
uygun olmali!

1- HARITA
Harita sembolleri standartlara uygun olmali, soylemeye gerek yok.

Ayrica:
* Harita dlgege uygun cizilmis olmal:
1/10.000 cizip 1/15.000°e kucultmek, 1/5.000°e sundirmek...

* Arazi haritanin 6lcegine uygun olmall.

Arazideki koca kaya seti 1/15.000de cizilen haritada gorinmuyorsa
arazinin kendisi 1/15.000 dlgegine uygun degil demektir.



PARKURLARDAN BEKLENTILER

2- PARKURLAR
Orta ve Uzun Mesafe'nin 6zelliklerini hatirlayalim:

Orta : Ayaklar cok uzun degil ama hedefin kendini bulmak zor
Uzun : Ayaklar uzun ve rota secimi zor, varildiginda hedefi bulmak kolay

Yanilgilar:

e “Uzun parkurun mesafesi uzundur”
yetmez! ayaklar nasil dagilmis? rota segimi nasil?

e “Uzun parkurda hedeflerin yeri orta’dan da zordur”
hayir, tersine! Uzun parkurda rota secimi zor, hedefin yeri kolay!

e “Orta parkur uzun parkurun biraz daha kisasidir”
hayir! uzun mesafede hedefler kolay, ortada hedefler zor yerlerde!



Uzun Mesafe = Rota
secimi!

Ister kisa, ister
uzun ayak olsun

EN AZ 3 FARKLI
ROTA SECENEGI
OLACAK!
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Uzun Mesafede “uzun” ayaklar

"rota secimi icinde
rota secimi”

Uzun ayak Uzerinde bir
noktaya varinca yeniden
rota secimi olmall.

Hem surekli disinmeyi

tesvik eder hem de ayni
rota Uzerinde birikme ve
takibi onler!

WOC 2006
Uzun Mesafe Finali (E)




" ayaklar

Uzun Mesafede “uzun

WOC 2008

Uzun Mesafe
Finali (K)
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Uzun Mesafede “sasirtmaca”

Uzun Mesafede
parkur birdenbire rota
seciminden cikarilir,
Orta Mesafeyi
cagristiran teknik
ayaklara da yer verilir.

WOC 2004 Uzun Mesafe Finali



Sasirtmacalar
parkurun cok
pasinda olursa

birikme ve
takip olur!

WOC 2005
Uzun Mesafe Finali (E)




Bu daha iyi!

(klsa ve teknlk ayaklar parkurun sonunda)
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WOC 2005 Uzun Mesafe Flnall (E)




Orta Mesafe = Zor hedef
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Orta Mesafe “ayaklari orta mesafede”
olan parkur degildir!
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Ormanda degil,
kentsel alanlarda.

Bitki ortusu
yavaslatiyor, oysa
kisa mesafe
yarisinin 0zu ¢ok
hizli olmasi.

“Orman haritasini
1/5000 yaptiniz
diye o yaris sprint
yarisi olmaz.”




Kentsel sprint: Harita hatasiz olmali!

Uoa Y Wellrien LEverter Gug tnmap et e Norvecli Audun Weltstein
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/ / /Z ve diskalifiye ediliyor.
4' s
e “Gecilmez cali git”

ﬁ/< ISSOM’a gore 0,4 mm
7 \ }' T kalinlikta gizilmeli, bunun
N [ kalinligi 0,4 mm degil

an L= :
y diye itiraz ediyor ve

/. = ~ siralamada yerini aliyor.

Dikkat:
e Hedefler yakin olacak diye birbirinden gorinir de olmamal..

e Yasak bolge varsa arazide etrafini cevirmek lazim. Yasak bolgenin
yakinina / icine hakem koyup girenleri diskalifiye edene kadar sporcu
bblgeye girmesin diye 6nlem alinmal..



Bayrak Yarisi - Ormanda yapilir!

e Sporcular atbasi kosar.
Catal hedeflerde ayrilirlar,
ileride yeniden birlesirler.

¥ e (atallamalar gorus
mesafesinin az oldugu
yerlerde yapilir: Kimin
nereye qittigi belli
olmayacak!

g2 o (Catal hedeflerin izleyen
ortak hedefe mesafesi cok
Kritiktir!

90 -> 70 yapan sporcu
avantajli oluyor!



WOC 2010 Bayrak yarisinda
kirtlma noktasi

WOC2010’da bir 10 takim birlikte kosarken catala geldiler.

Catalin biri daha kisa olunca bu hedefe giden Fransa ve
Rusya 6ne gecti.

http://www.tulospalvelu.fi/gps/20100815 relay m3/



http://www.tulospalvelu.fi/gps/20100815_relay_m3/

Ust Diizey Etkinliklerde...

e Harita kusursuz olacak
e Parkurlar standartlara uygun olacak
e Bilgiislem altyapisi mukemmel olacak

e Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda
Organizasyon kusursuz olacak...

Ya sporcular?



ben sporcunun zekl, ¢cevik ve ayni zamanda

ahlaklisini severim 7& m

Ust Duizey Etkinliklerde:

e Takip yapan sikayet ederler, onu egitim
seminerlerine ismiyle konu ederler

Mamleevs'in 2009°da bronz madalyayi alisi

— 9, hedefte birinci (Hubmanns 37 ) aradaki 4 dakika farki
kapatip Mamleevs'e yetisti

— Mamleevs eger ilk 9 hedefe gittigi hizda yarnsi tamamlamis
olsaydi 21. olmasi gerekirdi!!!



ben sporcunun zekl, ¢cevik ve ayni zamanda

ahlaklisini severim 7& m

Ust Duizey Etkinliklerde:

e "Gegilmez” denen yerlerden gegenleri
diskalifiye ederler

e Gecilmeyecek yerden gectigi anlasilinca
sporcu kendini ihbar eder.

Danimarka’da mtb-O Diinya Sampiyonasinda birinci, solda goérdigi
patikadan kestirme yapiyor ve birinci geliyor.

O patika haritada yok. Yarismada patika disina ¢cikmak yasak.
Sporcu kendini ihbar ediyor: “Cizilmemis bir patikadan gittim.”



ben sporcunun zekl, ¢cevik ve ayni zamanda

ahlaklisini severim 7{ W

Ust Duizey Etkinliklerde:

e Soru sorana yanit vermezler. Ya da yanit
verirler: NO!

e GOgus numaranizda ulkeniz yazar.



Iring?

Oryant

iring!

Oryant

O, sizi ornek alacak!



Oryantiring?
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Bu sunum, IOF tarafindan 5 - 6 Subat
2011’de Prag’da diizenlenen Ust Diizey
Etkinlik Semineri notlarindan ve
yansilarindan derlenmistir.



