14 YAS VE ALTI VE YENi BASLAYANLAR iCiN
PARKUR PLANLAMA

Nermin Fenmen

Giris
Oryantiringe yeni baslayanlar ve kiicik yas gruplari icin katildiklar etkinlikte en dnemli sey, etkinlikten ayrilirken
ylzlerinin glilmesidir. Ormanda kaybolan bir YB veya kiiclik yas cocuk icin o an oryantiring bitmis demektir.

Parkur planlayicinin gorevi, diizeyi gozeterek mesafe, fiziksel zorluk ve oryantiring becerileri arasinda dengeyi
gbzeterek uygun bir parkur planlamaktir.

O halde 3 amacimiz var:

* Mesafe

* Fiziksel zorluk

* Oryantiring teknik diizeyi

Bu Ucu birlikte distinilmeli ve diizeye uygun olmali.

Teknik olarak daha kolay parkurlari planlamak ¢ogu zaman planlayiciyi elitlerden daha fazla ugrastirir. Ozellikle bir
Federasyon yarisl icin segilmis bir arazide 14 yas ve alti ile YB parkurlarini planlamak, tirmanisi asgaride tutmak,
tehlikeli yarlari, dik inisleri gozetmek, kimi zaman parkurun oryantiring teknikleri agisindan basit olmasini
gozetmek kadar ugrastirici olabilir.

Bu belgede en basit dlizeyden baslayarak adim adim, 14 yas grubunun sezon sonunda deneyim kazandigi, artik 16
yasa dogru adim atacagi diizeye kadar parkurlarimizi kademeli olarak en basitten zora dogru planlamanin
asamalarini el alacagiz.

Planladigimiz parkurun diizeyi ne olursa olsun, sunlari diisiinerek ilerleyecegiz:

1- Bu dlizeyde glilen yizler icin neler sunmaliyiz?

2- Hangi oryantiring becerilerini sinamaliyiz?

3- Parkurun mesafesi ne olmali?

4- Fiziksel diizey ne olmali?

5- Cikisin (Uggenin) yeri

6- Varisin yeri ve son hedeften varisa gelis

7- Ucgenden varisa kadar parkurun tamaminin “tehlike” ve “teknik zorluk” agisindan degerlendirilmesi

Planlanacak parkurlarimizi sezon basi, ortasi ve sezon sonu gibi 3 asamada ele alacagiz. Sezonun ilk parkurundaki
beklentilerimizi adim adim Ust diizeye tasirken sezonun sonunda bir Ust diizeyin ilk 6zelliklerine yaklastiracagiz.
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TEKNIK TERIMLER

Cizgisel ozellik
Arazide (ve tabi haritada) bir hat olusturan yol, patika, duvar, cit, dere, (hatta daha ileri asamalarda esyukselti)...

Alansal ozellik
Arazide (ve tabi haritada) bir alan kaplayan acik alan, farkli kosulabilirlik dlizeyi ile bitki 6rtlsu, gol, bataklik...

Noktasal 6zellik
Arazide (ve tabi haritada) bir noktada yer alan kaya, kaya seti, cukur, tepecik, bina, insan yapimi nesne...

iletme hatti
Boylu boyunca
izlenebilecek cizgisel
ozelliklerin tim{

Yakalama hatti
Hedefin hemen
arkasinda yer alan ve
sporcuya “fazla gittin”
uyarisi veren Ozelliklerin
tumi

(sagdaki 6rnekte her
hedef i¢in bir yakalama
hatti var — biz de
parkurlarimizda buna
dikkat edecegiz)
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1- Nasil bir parkur?

Yeni Baslayan ve kui¢lik yas gruplarinda haritanin kendisi zaten sporcu icin yeterince sorundur. Farkli renklerle,
sembollerle bogusmak, bunlari arazide eslestirmeye calismak onlar igin yeterince zordur. Ozellikle ilk
parkurlarinda harita onlara “rehber esliginde dogada kiicik bir gezinti” sunmalidir. Bu arada haritayl okumaya
baslamalari saglanacaktir. Hedef noktalari “bulmalari gereken nesneler” degil, onlari “izlemeleri gereken rotadan
sapmamalarini saglayan birer yonlendirme isareti” olarak sunulmalidir. Bu parkuru tamamlayan herkesin varisa
geldiginde kendine giiveni artmis, bir sonraki etkinligi iple ceken mutlu birer insan olmalari hedeflenmelidir.

Unutmayin: Bu diizeyde bir sporcunun parkurda bir hedefi bulamiyor olmasi, oryantiringe veda anlamina gelebilir.

2- Hangi oryantiring becerileri?

Yesil dlizeyde sinayacagimiz oryantiring becerileri:

* Haritada renk ve sik kullanilan sembolleri bilme, arazi ile bagdastirma

* Haritay1 yoniinde tutma

* Patika boyu tereddiitsiz ilerleme

* Yon degistirirken dogru yone sapma

Parkurunuz sadece bu becerileri kullanan birince keyifle tamamlanabilmelidir.

a) Beklenen harita okuma becerileri:

H1 iletme hatti boyu oryantiring, gidis yoni asikar

H2 Dogrultu veya iletme hattinin 6zelligi degisecekse o noktada bir hedef var
H3 iki hedef arasinda bir iletme hattindan digerine gegis

Ayaklarin dagilimu... H1 H2 H3
Sezon basi %70 %30 -
Sezon ortasl %50 %40 %10
Sezon sonu %30 %40 %30

b) Bilinmesi gereken semboller:

Beyaz (rahat kosulur orman) disinda ayirt edilmesi gereken tek bitki 6rtlisti semboll “acgik alan”. Cizgisel
sembollerde de patikada farkh belirginlik diizeyi, alcak-yuksek gerilim hatti farki, ytiksek/gecilir/yikilmis it ya da
duvar farki yok! Hedeflerin tiimi iletme hatti Gizerinde!

(tek sembol)
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3- Parkurun mesafesi ne olmali?

Ayni arazide M21E mesafesinin %14’0 ve en ¢ok 1.9 km olarak planlanmali. Ancak arazinin 6zelliklerine gore
mesafeyi bu diizeyde tutmak parkuru zorlastiracaksa parkurun teknik diizeyi daha dncelikli olmalidir, mesafeden
feragat edilmelidir.

4- Uggenin yeri
IOF kurallari der ki “licgenin merkezi haritada mevcut belirgin bir 6zellige konmall, ¢ikistan liggene seritlerle
gidilmeli ve licgenin merkezinde bir hedef bayragi bulunmalidir.”

Dikkat: Yesil parkurlar icin G¢cgen

* Bir patika lizerinde olacaktir

* Yol ayriminda OLMAYACAKTIR (bu dizeydeki bir sporcunun ticgene gelir gelmez nereye sapacagina karar
vermesini istemek acimasizliktir!)

* Seritler gotiriyor olsa bile ticgenin hedef bayragi, cikis koridorundan
gorinir olacaktir.

* Cikis koridorundan lggene olan mesafe, 50 metreyi gegmeyecektir.

* Cikis koridorundan lggene kadar olan ¢ekilmis seritler haritada da isaretli
olacaktir. Boylelikle sporcu serit boyu ilerlerken pusula ile haritayi yoniine
cevirme olanagi bulacak, Giggene vardiginda artik 1’e hangi yonde gidecegini
bilecektir.

Bu uygulama ayni zamanda haritada “serit takibi” gerektiren yonlendirmeler
icin de bir “sembol 6grenme” ¢alismasi olacaktir (bkz. sayfa 5, bolim 4)

5- Varig

IOF kurallari "Varis hedefinin ve varis ¢izgisinin yeri, yaklasmakta olan tiim sporcularca gériiniir olacaktir” der.
Bilindigi gibi son hedeften varisa gelinirken zorunlu gegis, huni sistemi ya da serbest yaklasim gibi ¢esitli sistemler
miimkin iken Yesil diizeyde son hedeften varisa mutlaka seritlerle gelinmelidir.

* Son hedeften varisa gelmek, parkur siresince yapilan “patika izleme” yonteminden farkli olmamalidir. Nasilsa
seritler getiriyor diyerek sporcuyu araziye sokmak, yeni baslayanin bocalamasina neden olacaktir.

¢ Nasilsa agik alanin bir ucundan varis gértinlyor diye son hedeften serit cekilmese de olur diye diisinmek
yanlistir. 10 yas cocuk son hedeften varis noktasini acikca géremeyecekse (bilgisayar ¢adiri, varis hakem
¢adiri vb varis noktasi degildir!) seritler mutlaka ¢ekilmelidir.
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6- Parkurun kendi

a) Tehlikeli gegisler icermemeli!

7-8 yastan itibaren oryantiringe baslamayi tesvik ediyorsak parkurun tamami bu gozle yeniden degerlendirilmelidir.
Soyle disiiniin: 7-8 yasindaki cocugu bu parkura yalniz basina gikarabilir miyim? Ornegin parkurda tasit trafigine agik
yol gecisleri olmamalidir. Olacaksa mutlaka yolu kesecek gorevliler bulunmalidir. Yakinlarda yar, bataklik, hizli akan
dere vb bulunmamali, su gegcisi olacaksa da yetiskinde ayagin tamami suya giriyorsa ¢ocuk icin fazla derin diye
distnilmelidir.

b) Teknik zorluklarin analizi

Beklentiler:

H1 iletme hatti boyu oryantiring, gidis yoni asikar

Rotalarin tim patika Uzerinde, rota secimi gerektirmeyecek bicimde olmalidir. Bu kuralimizdan hareketle arazi
secimi de buna uygun olmalidir. Gerekiyorsa YB ve 10-12 yas cikislari ayri bir noktadan verilmelidir.

H2 Dogrultu veya iletme hattinin 6zelligi degisecekse o noktada bir hedef var

Yon degistirilecekse hedef koymak gerekir

3’ten 4’e yon degistirmek lazim. 3’de bir hedef var. Hedefi patikanin tam
kesisime koymaktansa 4’e dogru yol gosterecek sekilde sapaktan 1 m kadar
sonrasina koymaliyiz.

4’'de 5’e gitmek icin yine yon degistirmek gerekiyor. Hedef yine sapaktan
1 m kadar sonrasina konacak, ama 3’den 4’e gelirken ayni zamanda da
gorinir olacak! Patikanin her iki tarafinin yesil oldugunu gézardi
etmemek gerek.

Cevrede farkh gizgisel 6zellikler varsa ne yapmali?

] 5 i Belirgin patikadan 6’ya giderken ayrilan S | 4; u
o 4'.__ belirsiz patika karar verme noktasi degil, e s
) clnki ne yon ne de 6zellik degisecek. \ ‘ | .
Ji 3 Hedef noktasi gerekmez. Ancak 5’ten N\ N 1_"]

6’ya mesafe uzun olacaksa ve 8-10 yas Hedef L.L-
cocuk icin “git git bitmeyecek” ve ¢ocuk gerekmiyor 3~ /
yanlis gittigini dlsiinebilecekse o zaman -.?lj
yine sapaga yaklasirken goriinecek TR
sekilde, ama dogrultu degistirmesi i
gerektirdigini dislindirtmeyecek bir j-
noktaya hedef konabilir. A

Kimi zaman, cizgisel 6zellik degismese de daha
belirgin bir 6zellik o rota lizerinde baskin hale
gelebilir ve sporcu yon degistirmesi aslinda
gerekmese de sasirabilir veya degistirmeye
egilim gosterebilir. O zaman yon degistirmeyi
engellemek icin yine bir “yonlendirme hedefi”
disindlmelidir.

Benzer sekilde, biyik ve gorece karmasik bir yol kesisimine konacak bir hedef,
sporcunun haritaya tekrar bakip “sapmayacagim, diiz gidecegim” seklinde karar almaya yonlendirecektir.
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Cizgisel ozellik degisiyorsa...
Oala! Yesil Parkur diizeyinde 6zellik degistirme yalnizca
S * Arazide belirgin olan patikalarda
o .- *citboyunca
YVO v * tas duvar boyunca
kullaniimal.

H2 diizeyinde bir 6zellikten digerine geciste mutlaka bir hedef
bulunmali.

H3 iki hedef arasinda bir iletme hattindan digerine gegis

Bu teknigi gerektirecek parkurlar Yesil diizeyde ancak H2
tekniginde en az 3-4 parkuru tamamlamis olanlara
uygulanmalidir. H2 icin belirtilen cizgisel 6zelliklerle (patika,
¢it, duvar) sinirh kalinmalidir. Teknik bir derece zorlastirilirken
sporcunun bir de yeni harita sembolleriyle bogusmasi
beklenmemelidir.

Artik hedefler tam koselerde degil, ama miimkiin oldugunca
koéseden goriiniir durumda olmal.

Arazide birbirine baglanan patika — ¢it — duvar kalmazsa?

Arazide Yesil grubunun iletme hatlari, birinden digerine asikar bicimde
gecis saglamamasi durumunda ¢ekilecek seritlerle sporcu bir
noktadan digerine goturilebilir. Ancak bu yontem kullanilacaksa
mutlaka seritlerin nasil olacagina iliskin bilgi (gerekiyorsa
fotograflariyla birlikte) ve haritada nasil gosterildigine iliskin bilgi
Blltende yer almalidir.

Soldaki 6rnekte karmasik bir arazide (O-Ringen 2013) Yeni Baslayan
parkuru yer aliyor. 4’den sonra 5’e giden yola kadar seritler gotiriyor.

7- Yesil parkur kag hedeften olugmali?

Hedefler birbirine oldukga yakin olacaktir. Daha 6nce de s6zedildigi
gibi, iki hedef bayraginin arasi ¢ok fazla ise YB ya da minik sporcu igin
yol git git bitmiyorsa tereddiit olusabilir. iki hedefin arasi 200 m’yi
gecmemelidir. Kavsak olmasa bile ayni dogrultuda 200 m’den fazla
gidilecekse bu mesafenin yarisinda bir hedef noktasi daha olmali,
sporcuya dogru yolda oldugu giliveni verilmelidir. Bu durumda bir Yesil
parkur 10 - 15 hedef civari olacaktir.

Dikkat: Hedef numaralari sira takip etmemeli! Hen(iz isin basindayken
sporcu hedeflerini sira takip ederek degil, haritayi okuyarak bulmaya zorlanmali. Ornegin 35’e geldim, o halde 34
geride kaldi diye diisinmemeli!
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Teknik Zorluk 2 — Beyaz
12 yas

1- Nasil bir parkur?

Oncelikle “Beyaz” parkura ¢ikacaklarin “Yesil” teknik diizeyindeki beklentilerin tamamini bildiklerini varsaymaliyiz.
Yesil diizeyin sonuna dogru artik H3 becerilerine gecis de yaptigimiza gore sporcu haritayi ve hedef bilgilerini (yesil
teknik diizeyindeki nesnelerin tamamini) biliyor, haritayi yoniine gevirip tutabiliyor, kesisimde veya az ileride gorinir
olan hedef bayraginin da yardimiyla dogru yéne sapabiliyor.

Simdi artik sporcuyu biraz daha zorlamanin zamani geldi. Sapaklarda mutlaka hedef olmadan da dogru yone
sapabilmeli. Hedefler artik patikadan goriinlyor olmak kosuluyla patikadan ayrilmaya tesvik etmeli, ancak bir sonraki
hedef icin hemen tekrar patikasina donlyor olmali.

Yesil parkurda tim kararlar birer hedef bayragi yardimiyla aliniyordu. Beyaz parkurda sporcu artik kararlari kendi
kendine alabilecek, boylelikle bir ist asama olan Sari diizeyde gerekli olan patikadan ayrilarak orman iginde pusula
yardimiyla ilerleme icin gerekli altyapiyi hazirlayacak nitelikte distnalmelidir.

2- Hangi oryantiring becerileri?

Beyaz diizeyde sinayacagimiz oryantiring becerileri:

* Belirgin iletme hatlari boyu gidebilmek

* Sapakta gidecegi yone bir hedef yardimi olmaksizin karar verebilmek

* |zlemekte oldugu cizgisel rotay, kenardan gériinen bir hedef icin birakip tekrar o gizgisel dzellige déniip devam
edebilmek

Sporcu bu becerileri kullanarak parkuru rahatlikla tamamlayabilmelidir.

Beyaz parkur ne degildir?
¢ Yesil parkuru alip hedef sayisini yari-yariya azaltmak onu Beyaz parkur yapmaz.
¢ Yesil parkuru alip birkag hedef ekleyerek mesafeyi uzatmak da onu Beyaz parkur yapmaz.

Avyaklar asagidaki harita okuma becerilerine uygun olmali!

a) Beklenen harita okuma becerileri:

H4 iletme hatlarindan kisa mesafe ayrilmayi gerektiren hedefler

H5 Cizgisel 6zellikleri daha ayrintili parkurlar

He6 Acik alandan hizla ileri kosma, ancak yakalama hattini gérerek durma

Rota secimi becerisi:
R1 Hangi yol daha kisa?

Artik Beyaz parkurda “rota secimi” kavramina giris yapilyoruz. Sporcu ayni noktaya ¢ikan iki rotadan daha kisa
olanini tercih edebiliyor mu, bunu sinayacagiz.

Ayaklarin dagilim... H3 (Yesil) | H4 H5 H6 R1

Sezon basi %50 %30 %10 %10 %20

Sezon ortasl - %50 %40 %10 %50

Sezon sonu - %70 mimkin mimkin mimkin
oldugunca sik oldugunca sik | oldugunca sik
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b) Bilinmesi gereken semboller:
Bitki 6rtlist sembollerine yesili ekliyoruz: “sik orman”. Noktasal sembolleri artiriyoruz: “kaya”, “kaya seti”, nirengi,
noktasi, cukur... Binaya simdi “yikint1” semboliini ekledik. “Tepecik” noktasal semboliiniin yaninda esyukselti

okumaya ilk adimi atiyoruz: “Tepe”.
(aganassl Tepe I ; % pe— ~

Kaya seti

——— Kaya

— G — o T ik
————— (tek sembol) ﬂ& epeci

e c

- |

Nirengi 0] Yikinti u::ﬂ- Ej Sik orman &
= é %, o

3- Parkurun mesafesi ne olmali?

Ayni arazide M21E mesafesinin %22’si ve en az 2.0, en ¢ok 2.9 km olarak planlanmali. Ancak arazinin 6zelliklerine
gore mesafeyi bu ayarda tutmak, parkuru zorlastiracaksa 6ncelik her zaman parkurun teknik diizeyi olmalidir,
mesafeden feragat edilmelidir.

4- Uggenin yeri

Yesil’de oldugu gibi liggen yol Gzerinde, cikistan G¢gene giderken yon degistirme gerektirmeyecek bir noktada yer
almali. Yesil’de oldugu gibi, Gggen yol kesisiminde yer almamali, sporcu haritasini liggene dogru gelirken yoniine
oturtabilmeli ve Giggenden 1’e gitmek icin yon degistirmek zorunda olmamalidir.

5- Varig
Yesil’de oldugu gibi son hedeften varisa gelis serit takibiyle asikar olmalidir.

6- Parkurun kendi

a) Tehlikeli gegisler icermemeli!

Yesil’de oldugu gibi parkurda tasit trafigine acik yol gegcisleri olmamalidir. Olacaksa mutlaka yolu kesecek gorevliler
bulunmalidir. Yakinlarda yar, bataklik, hizli akan dere vb bulunmamalidir. Unutmayin, daha erken yasta oryantiringe
baslayip da heniiz 9-10 yasinda 12 yas kategorisinde kosan minik sporcular da olabilir!

b) Teknik zorluklarin analizi

Parkur yine iletme hatlarinin izlenmesine dayanacaktir. Yesil’de oldugu gibi yol, patika, ¢it, duvar boyunca
izlenebilecek rotalarin yaninda belirgin hendek, su yarigi, dere ile, cok belirgin olmasi kosuluyla agik alan ve sik
orman gibi bitki 6rtisi sinirlarini izlemek de tesvik edilebilir. Yeni eklenen bu ¢izgisel 6zellikler, rota se¢imi
gerektirmemelidir. Sporcunun Yesil diizeyden beri zaten artik asina oldugu cizgisel 6zelliklerden “hangisi daha
kisa” yoniinde se¢im yapmasi beklenebilir.

Beyaz diizeyde artik sporcu her sapakta hedef olmadan da yon degistirebilmelidir. Bu becerinin ayaklara dagilimi,
sezon basindan itibaren sezon sonuna kadar kademeli olarak artiriimalidir. Ancak bir ayak stiresince hedef
yonlendirmesi olmaksizin gerekli yon degistirmenin sayisi EN COK 2 olmalidir! Bir ayakta 2’den fazla yon degisikligi
varsa yine uygun bir sapakta yer alacak bir hedef ile doz uygun dizeyde tutulmahdir.

8
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Asagidaki ornekleri inceleyelim...

Solda, kolay bir karar noktasi. Patikadan ilerlerken bir T kavsaga
geliniyor. Beyaz diizey, hedef olmadan yon degistirebilir.

—

Sagdaki ayaklari inceleyelim:
3. hedeften sonra soldaki
patikaya girmek H3 (Yesil)
diizeyinde. Ancak 4’de hedef
olmasa, lizerinde bulundugu
belirgin patikadan 5’e giden

az belirgin patikaya
kendiliginden sapmasini
beklemek igin heniiz erken.

4. hedef gerekli, =————

Simdi de sporcu 5’den 6’ya giderken patikadan ayrilip dere yatagini
izlemeye baslayacak. Ozellikle bu diizeydeki sporcuya patikanin verdigi
glvenli ortamdan ayrilmasi ve bambaska bir cizgisel 6zelligi izlemeye
baslamasi basta oldukga zor olacak. Ayrica dere yataginin patikayi kestigi
noktayi gérmek (6zellikle icinden su akmiyorsa) deneyimsiz biri icin hig
de kolay olmayabilir. 5’de bir hedef bayragi bu nedenle gerekli.

Ayaklarin planlanmasi

ilk hedefin, kendine giiveni saglamak icin
yon degistirmeyi gerektirmeyecek Yesil
diizeyinde olmasi 6nerilir.

Sonrasinda ayaklar, 1 veya 2, ama en ¢ok
2 karar noktasinda sporcunun o noktada
hedef olmaksizin yon degistirmeye
zorlayacak bicimde planlanmalidir.

Asagida ise 2’den 3’e sporcu dnce saga, sonra sola sapacak. iki kez yon
degistirecekmis gibi disliniilmeli. Hedef gerekmiyor, ama Beyaz i¢in
hedef olmaksizin yon degistirme sinirina da ulasiimis durumda.

R0
’ I'?‘rﬁ Sagda ise 3’den 4’e kolay gibi
“"\
LY

a gorinse de 3 sapak var. Beyaz i¢in
karar nokta sayisi siniri asiimis

g durumda. Gerekmiyor gibi goriinse

de bir ek hedef gerekli.

.
a-="
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Patikadan ayrilmayi gerektiren hedefler
Beyaz parkurda H4 diizeyinde, patikadan ayrilip hedefe gitme, ama hemen ardindan ayni patikaya geri donmeyi
saglayan ayaklarin planlanmasina baslayacagimizdan sézetmistik. Simdi biraz buna yogunlasalim.

1- Hedef, Beyaz dlizeyin asina oldugu noktasal 6zelliklerden birinde olmali (insan yapimi nesne, bina, tepecik,
kaya, kaya seti).

2- Hedef bayragi, patikadan bakildiginda gérinir olmali. Unutmayin, hedef bayraginin gortnirliglini test etmek
icin bayrak asildiktan sonra patikaya dontip diz ¢okiin. Diz ¢coktiiglinlizde bayrak gorlinmiyorsa minik sporculariniz
da géremeyecek demektir.

3- Minik sporculari bayraga ulasmak icin dikenli calilara, isirgan otlarina girmek zorunda birakmayin! Unutmayin,
en 6nemli gérevlerimizden biri onlarin etkinlikten gllen yiizlerle ayrilmalarini saglamak.

N

4- Dikkat: Sporcu hedefe bastiktan sonra fazla disiinmeden AYNI
patikaya donebilecek mi? Yol ¢atindan iceri konan bir hedeften sonra
patikaya donen sporcu kolayca yanlhs patikaya ¢ikmis olabilir. Beyaz
diizeyde bir sporcunun ¢iktigi patikanin dogrultusunu pusula ile kontrol
etmesini beklemeyin!

Soldaki 6rnekte 9 uygun bir hedef noktasi iken 8 kesinlikle degil!

7- Beyaz parkur kag hedeften olusmali?

iki hedefin arasi 350 m’yi gegmemelidir. Ancak ayni dogrultuda 350 m gidilmesi gerekmemelidir. Boyle bir
durumda yol kenarindan goérinir bir nesneye konacak bir hedef ile bu mesafeyi bolmeye ¢alismak daha uygundur.
Ayaklar yaklasik ayni mesafede olmali, ancak belki arazinin teknik olarak zorlastigi bir kissimda sik¢a hedef koymak
gerekebilir. Beyaz parkur 10 - 15 hedef civari olacaktir.

Dikkat: Hedef numaralarinin sira takip etmemesi gerektigini daha dnce belirtmistik. Burada da hedef
numaralarina 6zen gdsterelim. Ornegin 11, 12, 13. hedeflerin numarasi 112, 113, 114 gibi rakamlar olmamall.
Gereksiz kafa karisikligina neden olacak unsurlardan uzak durmayi ilke edinelim!
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Teknik Zorluk 3 — Sari
14 yas

1- Nasil bir parkur?

Sari diizede sporcunun, patika, hendek, duvar, ¢it ve belirgin bitki ortlisi sinirini izleyebildikleri distintlmelidir.
Patikadan ayrilip yakindaki bir hedefe gidip tekrar patikaya donebilir. Patikalarin bulunmadigi yerlerde cekilen
seritleri izleyerek de olsa ormana girmis, ormanda yol almakta deneyim kazanmislardir.

Simdi artik ormana, kisa mesafeler icin de olsa pusula disinda bir yonlendirme olmaksizin girebilmeli,
ilerleyebilmeli, ancak bu dogrultuda bulunacak bir yakalama hatti sayesinde fazla ilerlemeleri ve ormanda
kaybolmalarina engel olunmalidir. Artik pusula yardimiyla paralel iki patika arasinda ormandan kestirme
yapabilmelidir.

Beyaz diizeyde “tepe” ile esyikseltilere girip yapmistik. Simdi esylikseltilere bakip “neresi tepe, neresi cukur”,
bunu da anlamalarini beklemenin zamani geldi.

2- Hangi oryantiring becerileri?

Sari diizeyde Beyaz ve Yesil parkurlardaki tim beklentileri rahatlikla hata yapmadan karsilayabiliyor, buna ek

olarak

* Koseye gelmeyi beklemeden sapilacak yone ormanda gecis yaparak kestirme yapmak

* Pusula kullanarak iki iletme hatti arasinda ormandan kestirme yapmak

* Kisa bir ayak ile bir yakalama hattinin 6nilinde veya lizerinde bulunan bir noktasal hedefe pusula baglayarak
gitmek

* Birkac kez yon degistirmeyi gereken ayaklarda rahat ve hatasiz gitmek

* Basit rota secimi yapabilmek

seklinde artik beklentilerimizi bir adim ileriye tasiyor, sporcuyu, “cocuk” yas grubundan, 6zellikle sezon sonunda
“blyuk” yas gruplarinda yer almaya dogru gotiriyoruz.

Unutmayin, Beyaz parkurda “tepe”ye asinalik kazandirdiysak da sporcunun esytiikselti takibi gerektiren ayaklarda hig
deneyimi yok. Sari diizeyde simdi, “tepe”nin bir hedef noktasi olarak kullaniimasiyla ilk kez esylkselti yorumlamasini,
haritada nerenin yokus yukari, nerenin yokus asagi oldugunu belirlemesini bekleyecegiz. Ancak esylkselti takip
ederek bir hedeften digerine gitmek icin hala erken. Bu 6zelligi bir sonraki asamaya, 16 A’ya saklayacagiz.

lyi planlanmus bir Sari parkur, yukaridaki tiim becerileri sinayacak, bir ayak bu tekniklerden bir veya ikisini birlikte
gerektirecek, ancak henliz Beyaz diizeyde deneyim kazanmamis olanlarin da elinden tutarak onlari bir Gst diizeye
cekmeye calisacak.

Sari parkur ne degildir?

» Beyaz parkuru alip hedef sayisini yari-yariya azaltmak onu Sari parkur yapmaz. Ancak Beyaz’'in hedef
noktalarindan bazilari Sari igin uygun ayak olusturmakta kullanilabilir.

¢ Beyaz parkuru alip hedef noktalarini arazide biraz daha yoldan iceri tasimak da onu Sari parkur yapmaz.

Unutmayin, Sari parkur artik “blyiklerin” dizeyine ilk adimdir. 14 yas grubundan “mezun olanlarin” bircogu belki
gelecek yil 16A’da yarismayi hedefleyecek! Ayaklar fazla basit olursa sporcu kendine gereksiz glivenecek ve arazi
biraz daha zor olursa veya parkur Sari diizeye daha uygun planlandiysa bocalayacak. Ayaklar asagidaki harita
okuma becerilerine uygun olmal!
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a) Beklenen harita okuma becerileri:
H7 Orman icinden hizl kosma, ancak yakalama hattini gérerek durma
H8 Orman icinde basit oryantiring, ancak yakalama hattini gérerek durma
H9 Basit esyukselti tanima (dikkat: takip degil, sadece hangisi tepe, hangisi girinti)
H10  Cok kisa “zor” ayaklar, ancak hedef noktalari basit

Rota secimi becerisi:
R2 Uzunluk ve kosulabilirlik

Artik Sari parkurda rota seciminde “daha kisa” olanin yaninda “daha rahat kosulur” olani da tercih ediyor olmasini
bekliyoruz. Bunun icin acik alan disinda asagidaki bitki ortlisii renklerine hakim olmasi gerekmektedir.

Kosmak
neredeyse

Y: kosul i
avasg Kosuiur imkansiz

Ayakalti ¢ali-¢irpi,
Zor kosulur yavas kosulur

Basit esyukselti bilgisi bekliyoruz: Neresi asagi, neresi yukari, neresi en tepe?

Ayaklarin dagilimi... | Beyaz H7 H8 H9 H10 R2

Sezon basi %40 %40 %20 - - %20

Sezon ortasl - %50 %40 %10 %50

Sezon sonu - %20 %50 %20 %10 mimkin
oldugunca sik

3- Parkurun mesafesi ne olmali?

Ayni arazide M21E mesafesinin %25'i ve en az 2.5, en ¢ok 3.5 km olarak planlanmali. Ancak arazinin 6zelliklerine
gbre mesafeyi bu ayarda tutmak parkuru zorlastiracaksa 6ncelik her zaman parkurun teknik diizeyinde olmalidir,
mesafeden gerekiyorsa feragat edilebilir.

4- Uggenin yeri
Yesil ve Beyaz ile ayni noktada olmasi, sporcunun haritasini ticgene dogru gelirken yéniine oturtmasi igin
onemlidir. Uggene geldiginde 1’e gitmek icin yon degistirmek zorunda olmamalidir.

12
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5- Varig
Yesil’de oldugu gibi son hedeften varisa gelis serit takibiyle asikar olmalidir.

6- Parkurun kendi

Parkur genellikle belirgin hatlar (yol, patika, ¢it, duvar, dere, belirgin hendek ve ¢ok belirgin olmasi kosuluyla
(6rnegin orman / agik alan sinir) bitki 6rtisa sinirini izleyecektir. Hata yapildiginda haritada yerini bulma kolay
olmalidir. Hedefler iletme hatti lizerinde veya hedefe yakin bir ¢izgisel 6zellik tGzerindeki bir saldiri noktasindan
kolayca bulunabilecek bir noktasal 6zellik ya da ¢ok basit ve bariz bir esyiikelti 6zelliginde olacaktir. isteyen sporcu
iletme hattinin glvenli rotasindan fazlaca sapmadan hedeflere ulasabilir, kendine daha fazla giivenenler ise biraz
sonra deginecegimiz kestirmelere basvurabilir.

Sari diizeyde hedefler oldukga sik olmal, iki hedef arasi en cok 400 m olmalidir. Tipik bir sari parkurda hedef sayisi
10-15 arasi olacaktir.

Basitten zora adim adim...

ilk 1-2 hedef yine kendine giiveni
saglamak icin basit tutulmalidir.
Sagdaki 6rnekte kendine daha az
glvenenler ¢atala kadar gelip dere
yatagindan devam edebilecekken
daha deneyimli bir 14-15 yas
sporcusu pusula baglayarak 1'e
araziden gitmeyi deneyebilecektir.
Pusulayla gitmeye kalkan
sporcunun oniine hedef dogrudan
¢ilkmasa da dere yatagi yakalama -
hatti gbrevini gorecek, onu durdurarak hedeflnl bu hat boyu aramaya tesvik
edecektir. Sagdaki 6rnekte ise isteyen patikadan devam eder, isteyen belirgin bitki 6rttist siniri boyu kosarak kendini
sinayabilir.

Koseyi beklemeden araziden kestirme...

Simdi yakalama hatti saglam bir hedefe
dogru patika kosesini beklemeden karsiya
kestirme yapmaya tesvik edelim.

Kendine gliveni az olan yine patikadan
gidebilir, ama yolu ¢ok uzattiginin da
farkinda olmali.

13
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Simdi pusula baglayarak gidilecek basit bir ayak... Ama yakalama hatti garantili olsun!

e U 1 Yakalama hatti garantili oldugu siirece artik :')

.2 \ l\l bu diizeyde Yesil ve Beyaz’'da oldugu gibi i

' gizgisel 6zelligin olmadig arazilerde serit = k
cekmeye gerek yok. o l 6 '
Sporcu bu diizeyde, orman icinde 250 i I (
metreyi gegmeyecek sekilde pusula
baglayarak gidebilmeli. Ancak hala bitki
ortisune dikkat ediyor olmaliyiz, cok yesil,
¢ali ¢irpi, dikenli galilarin oldugu bolgelerde ¢ocuklarimizi araziye
sirmemeye 0zen gostermeliyiz.

5’den 6'ya, kavsaga geldikten sonra ormandan kestirme yapan ile hala buna ¢ekinen, patikayi izlemeyi yegleyen
arasindaki fark giderek agilacak. Ormandan kestiren, yola cikinca hangi noktaya ciktigina iliskin yeterli ipucu da
mevcut.

Pusula baglayarak bir toplama hatti 6niindeki hedefe gitme
Toplama hatti, hedefi gecip gitmesi halinde sporcuyu “araziden
toplayarak” geri donmesi gerektigine isaret eden cizgisel veya ¢ok
belirgin noktasal 6zelliklerdir.

Sari diizeyin heniiz basinda olanlarin pusulayi ince oryantiring
dizeyinde kullanmalarini beklemek dogru degildir. Heniliz adim
saymalarini da beklememeliyiz. O halde arazi igine konacak bir hedefin
Otesinde mutlaka ¢ok bariz bir toplama hatti olduguna dikkat etmeliyiz.
Arazi igcindeki hedefe yaklasirken ¢ok bariz bir saldiri noktasi olmali,
sporcu bunu goriince yavaslamali, pusulayla hedefe dogru
gidebilmelidir. Ancak bu yastaki gocugun yavaslamak yerine kosmaya
devam edecegi ve ylksek olaslilikla hedefin yanindan gegip gidebilecegi
gbzardi edilmemelidir. Toplama hatti bu nedenle ¢ok 6nemlidir.

Ornekte acik alan siniri saldir noktasi. Buradan pusulayla girintiye gecmesi bekleniyor. Gecip giderse patika sporcuyu
toparlayarak geri donmesini saglayacak.

Cok sayida cizgisel 6zellik arasinda genellestirme yapma

Sari’da sezon sonuna yaklasirken artik 8'den 9’a giderken birbirine paralel
cok sayida patika arasinda se¢im yapmanin zorunlu olmadigini, bu
patikalardan herhangi birinden kosarak yol kavsagini ana saldiri noktasi
olarak hedef almasi gerektigini bekleyebiliriz.

Belirgin yola ulastiginda hangisinde oldugunu, yol kavsaginin batida mi
yoksa kuzeyde mi kaldigini pusula yardimiyla saptayabilecegini
bekleyebiliriz.
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Basit rota se¢imi iceren uzun ayaklar [H11: Turuncuya ilk adim) |

Burada kosulumuz, hedeften uzaklastiginda civarda bir toplama hatti
bulunmasi ve sececegi cizgisel 6zelligin sporcuyu hedefe gotiriyor olmasi.
Ana amac dogru rotayl segmesi degil, birden fazla se¢enekten birini
secmesi olacak.

9’dan 10’a giderken patikayr mi izleyeyim yoksa araziden kestirerek toprak
duvar boyunca mi gitmeliyim?

Boyle bir durumda iki ayagin arasini 400 metreye kadar uzatarak bir iletme
hatti boyu gitmesini saglamak kosuluyla arazi icinde daha uzun mesafelerde
gitmek tesvik edilebilir.

Yesil ya da Beyaz parkur hedeflerini Sari igin kullanma
Beyaz parkurda patika lizerinde olmayan hedefler, yeri iyi segilerek Sari parkur icin de kullanilabilir. Ornekte her iki
parkurun da 2. hedefleri ortak, ancak Beyaz patikadan gelerek ulasirken Sari araziden gitmeye zorlaniyor.

ﬁ B S ' ikinci 6rnekte ise Yesil’in

) . patika kesisimindeki hedefi,
=L HH‘?"“"- O Beyaz'in yine iki ¢izgisel
4 Ny . ozelligin kesistigi noktadaki

hedefi, Sari icin uygun bir
“araziden kestirme” ayagini
olusturuyor.
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UYGULAMA, TARTISMA

Asagidaki 6rneklerdeki ayaklari zorluklarina gore siniflandiriniz. Hangi diizeye uygun olduklarini tartiginiz.

Baski 6ncesi diizeni tartisiniz: Nerelerde pembe ¢izgi ya da gember kenarinin kesilmesi uygun olurdu? Hangi diizey
icin mutlaka gerekli?
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TEKNIK DUZEYDE BASITTEN ZORA ADIM ADIM

2.2 km, 10 hedef

2.0 km, 8 hedef
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TEKNIK DUZEY SABITKEN MESAFEYI ARTIRMAK

101

3.5 km, 11 hedef (6’da harita degisimi var)

6

2.2 km, 10 hedef
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EKLER

Nermin Fenmen 2016

Teknik Zorluga gore onerilen bitirme siiresi, mesafe ve M21E'nin mesafesine orani

isveg renk | ingilizrenk | Teknik | Cogunlugun Normalde Ayni arazide Hangi kategoriler
skalasi (*) skalasi Zorluk bitirecegi Mesafe 21F’ye
diizeyi siire (**) (km) orani

1 15-35 1.0-2.0 0.14 YB, 10 yas

2 25-45 1.5-25 0.24 12 yas

3 35-60 25-35 0.28 14 yas, 16B

3 45 -75 3.5-5.0 0.50 16A, 14 sezon sonu

4 35-60 25-35 0.29 16A sezon sonu, 18A, 20B

5 45 -75 3.5-5.0 0.41 18A sezon sonu, 20A sezon basl

5 55-90 5.0-75 0.60 20A, 40 yas ve Ustl

5 65— 105 7.5-10.0 0.88 21A, 20A, 35 yas

(*) Turkiye Oryantiring Federasyonu isveg renk skalasini kabul etmistir.
(**) Dikkat: Kazanma stiresi degil, cogunlugun tamamlayabilecegi siire!

Parkur ortalama siiresi belirlemede yas grubu ipuglar

Kosu hizi (dk/km)
— — A(21E) kategorisi kadin

A (21E) kategorisi erkek Vs

[ I I | I | [ | \ I I [ I |
m 12 14 16 18 20 21 35 a0 45 50 55 B0 BS 7O
yas grubu
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Teknik Zorluk diizeyleri ve 6zellikleri

TZ Rota secimi Hedef sayisi Hedef yerleri Kayboldugunda Gereken beceriler
yerini bulma
1 Yol ve patika Hedeflerin arasi Yol, patika kesisim, Gerekli olmamal Haritanin renklerini ve
takibi. en fazla 200 birlesim veya yaygin kullanilan hedef
metre. doénemegclerinde. tanimlarini bilir
Rota segimi yok.
Her sapakta bir Daha fazla gesitlilik Pusulayi kaba yon
hedef var. icin koprd, cit, tas belirlemede kullanmayi ve
duvar da haritayl dogru yonde
kullanilabilir. tutmayi, cevirmeyi bilir
Hedef bayrag, bir Yol ve patika takip edebilir
sonraki hedefin
yoniinde konmali Sapaklarda, orada bulunan
hedefin de yardimiyla
nereye dénecegine karar
verebilir
2 Rota segimi yok. Hedeflerin arasi izlenmekte olan Gerekmemeliama ayni | Cizgisel 6zellikleri izleyebilir
en fazla 350 cizgisel o6zellik cizgisel ozellikten geri
Rota yol, patika, metre. boyunca konur. donip yapilabilir Sapakta hedef olmasa da
dere yatagy, cit, olmal. nereye dénecegine karar
duvar, hendek ve | Ayak uzunluklari Bu 6zelligi izlerken verebilir
eger ¢ok belirgin birbirine yakin. buradan kolaylikla
ise bitki ortsi gorulebilecek tepe, Uzerinde bulundugu cizgisel
sinirini takip eder Her sapakta bir kaya gibi noktasal ozelligi, hemen yakinindaki
hedef olmayabilir | oOzelliklere de bir hedefi almak icin terk
ama her ayakta konabilir. edebilir ve tekrar o gizgisel
iki sapaktan fazla ozellige donebilir
olmamal.
3 Basit rota segimi Ayak uzunluklari Herhangi bir gizgisel Tim hedeflerin iki paralel gizgisel dzellik

var

Cizgisel ozellikler
lizerinde
olmayan hedefler
olsa da bu hedefe
yonelik atak
noktasina
gotiren bir
cizgisel ozellik
olmal

farkli.

Kisa parkurlarda
stk ve ¢ok, uzun
parkurlarda daha
az sayida ve
bibirinden uzak
hedefler olabilir.

ozellik lizerinde veya
yakinindaki bir
noktasal 6zellikte
olabilir.

Esyukselti Gzerinde
cok belirgin bir
ozellik (belirgin
girinti, belirgin tepe)
Uzerinde olabilir ama
bu hedefe bir cizgisel
ozellik Gzerindeki
atak noktasindan

kolayca erisilebilmeli.

ardinda, 6nini kesip
geri donddren, bir
toplama hatti
bulunmali.

Arazideki hedeflere
gelmeden bir
yakalama hatti ile
dogru yolda oldugunu
dogrulayabilmeli.

arasinda araziden kestirme
yapabilir

iki cizgisel 6zellik arasinda
araziden kestirme yaparken
basit diizeyde pusula
kullanabilir

Kisa bir ayakta pusula
baglayarak hedefe ya da
yakinindaki belirgin bir
ozellige gidebilir

Ayni ayak lzerindeki birkag
sapagl birlestirebilir, hedef

yardimi olmadan izleyebilir

Basit rota secimleri yapabilir
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TZ Rota secimi Hedef sayisi Hedef yerleri Kayboldugunda Gereken beceriler
yerini bulma
4 Belirgin rota Parkur Karmasik esylkselti Tim hedeflerin Kaba pusula yardimiyla uzun
segimi var mesafesine gore okumayi ardinda bir toplama ayaklar boyunca belli bir
optimum rota gerektirecek noktalar | hatti veya toplama atak noktasina kadar
verecek sekilde, harig her yere noktasi bulunmal. gidebilir.
ama mumkdin konabilir.
oldugunca az Hatalar asiri zaman Kisa ayaklarda pusula ile
sayida hedef. kaybina yol agmamali. ince oryantiring yapabilir.
Ayaklar farkh Kisa mesafede basit
uzunlukta olmali. esyukselti (tepe, taraga, sirt,
belirgin vadi) okuyabilir
5 Belirgin rota Yukaridakiyle Ozellikle karmasik Hedefler, belirgin Uzun mesafeler boyu
secimi var. ayni. esylkselti okumayi toparlanma sadece esylkselti izleyerek

Parkur, rota
seciminde teknik
degistirmeyi
zorlamali.
Ornegin uzun
ayakta rota
seciminin hemen
ardindan kisa ve
karmasik ayaklar
olmali.

gerektirecek noktalar
olmak lizere her yere
konabilir. Ancak
bayrak sakl
olmamali, sans
faktori devreye
girmemeli.

(relocation)
ozelliklerinden uzak
olmali.

Hatalar blylk zaman
kaybina yol acabilmeli

gidebilir
Karmasik esytikselti

ayrintilarini okur

Uzun ayaklar boyu
odaklanmasini korur

Belirgin olmayan ozellikleri
farkedebilir

Arazi yapisi ve ayaklarin
zorluguna goére dogru
teknikleri kullanabilir
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NOTLAR
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