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A Baslangic¢ Diizeyi

Ders #2: Oryantiring parkuru

1. Semboller
Oryantiring sporunun, harita tGzerinde isaretli noktalari (hedefleri) bagdastirarak bulmaya ve bunu
zamana karsl yarisarak yapmay!i iceren bir spor dali oldugunu biliyoruz.

Uzerinde nereden baslayacagimizi, nerede bitirecedimizi ve baslayip bitirene kadar ugrayacagimiz
hedef noktalarinin da gosterildigi haritanin tamamina “parkur” diyoruz.

Once, parkurda kullanilan sembolleri 6grenelim:

Parkurun baslangi¢ noktasi, licgen ile g6sterilir.

@ Parkurun bitis noktasi ise ig ice iki daire ile gosterilir.

Bulmamiz gereken hedefler daire ile gosterilir. Hedef noktasi, bu cemberin tam
merkezidir.

Sonucgta parkurumuz boyle bir seye benzer:




Yetiskinler igin Oryantiring Nermin Fenmen, 2013

2. Parkur tipleri

2.1. Klasik oryantiring parkuru
En yaygin oryantiring parkuru bu tiptir. Resmi
2 yarismalar klasik oryantiring parkuru Gzerine kurulur.
Bu parkurda sporcu, hedefleri sirasiyla izler ve parkuru
en kisa stirede tamamlayan kazanir.

Hedefleri verilen sirada izlemeyen veya hedef
\ atlayarak varisa hedeflerin tamamina ugramadan

@ gelen sporcu diskalifiye edilir.

2.2. Skor (puanh) oryantiring parkuru
Zamani etkin kullanma ve etkin rota segimine dayali
45 (30) bu parkur tipinde her hedef noktasinin belli bir puan

Q degeri vardir.
A Sporcu istedigi hedeflere, istedigi sirada gitmekte

serbesttir. Ancak silre sinir vardir. Yarisma
baslamadan bu sire ilan edilir. Sporcu verilen siire
O icinde zamani da etkin kullanarak puan toplamaya

galisir. Verilen slire iginde varisa gelmeyen sporcu
31 (1 O) @ diskalifiye edilir. Verilen siire icinde varisa gelenler

arasindan en fazla puani toplamis olan kazanir.
Klasik oryantiring parkurunda her hedef gemberinin yaninda o hedefin sira numarasi belirtilmis,
baslangictan varisa tim hedefler, cizgi ile birbirine baglanmis ve boylelikle verilen bu sirada
gidilmesi gerektigi hatirlatiimaktadir.

Puanl oryantiring parkurunda ise baslangig, varis ve hedef sembollerinin arasinda gizgi
bulunmamaktadir. Hedeflere istenen sira ile gidilebilecedi hatirlatiimaktadir. Hedeflerin yaninda
yer alan rakamlar, o hedefin sira numarasini degil, o hedefe arazide yaplstlrllmls/lllstlrllmls olan
numarayl gostermektedir. Ayrica hedef numarasinin yaninda . :
parantez iginde de puan degeri de yazilir ki sporcu gidecegi
hedefleri puan dederine gore segebilsin.

Hedef bayraklari araziye yerlestirilirken her birine bir numara
verilir. Bu numara, sporcunun rahathkla gorebilecegi sekilde
bayradin Gizerine veya yanina ilistirilir.

Ancak parkurda birinin 5. hedefi, ayni zamanda bir baskasinin
8. hedefi olabilir. Bu nedenle arazide hedef bayraginin yanina
geldigimizde hedefin sira numarasini dedil, hedefin kendi
numarasini géruruz.
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3. Klasik Oryantiring Parkuru

Resmi yarislarin temelini olusturan klasik oryantiring parkurunu biraz ayrintilandiralim ve resmi
bir yarisa katildigimizda bize verilecek olan haritada hangi bilgilerin bulunacagini 6grenelim.
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Goruldugu gibi,
e Yarismanin adi, diizenleyen kurumun (ve destekleyen kurumlarin) logosu
e Haritanin kuzeyinin gosterir kuzey logosu, 6lgek ve esylkselti (minhani) arahgi
e Haritacinin adi, haritanin en son ne zaman glincellendigi
e Parkur planlayicinin adi
haritamizda bulunmasi gereken bilgiler arasindadir.

Haritamizda kuzey logosunun yani sira esit araliklarda mavi renkte kuzey-giney yéninde dikine
“kuzey cizgileri” de vardir. Oryantiring yaparken bir hedeften digerine giderken yonimuzi daha
etkin bulmak igin bazen haritayl katlamamiz gerekir. Haritamizin kuzey logosunu o anda
g6remesek bile kuzey cizgileri sayesinde hala haritamizi dogru okumamiz miamkuin olacaktir.

Harita Uzerinde baslangig (lggen), 1’den 9'a kadar sira humarasi gosterilen hedeflerimiz ile ig ice
iki dairenin simgeledigi varis noktamizdan olusan klasik oryantiring parkurumuzu gériyoruz.

Bir de haritamizin sag tarafinda bir gizelge var. Buna “hedef bilgi gizelgesi” diyoruz. Bu gizelgeyi
birazdan daha ayrintili inceleyecediz ama buna gegmeden 6nce parkur planlamada oldukca 6nemli
bir noktaya dikkati cekelim.

Cizelgemizin en Ust satirinda bu parkurun hangi kategoriye (yas grubuna veya zorluk derecesine)
ait oldugu belirtilmistir. Gortldtga gibi yukaridaki parkur, M10 yani 10 yas erkek parkuru.
Ulkemizde resmi yariglarda yas gruplari icin kullanilan kisaltmalar, E (erkek) ve K (kadin)
seklindedir. Uluslar arasi yarismalarda uluslar arasi kisaltmalar yani M (men - erkek) ve W
(women - kadin).
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Daha kigik yas gruplarinda ve yetiskin bile olsa yeni baslayanlarda katilimcinin kendine ait
parkurun bulundugu boélgede kalmasini saglayici 6nlemler alinmali, harita disina cickmamasi igin
mumkin oldugunca belli sinirlar icinde kalinmasina 6zen goésterilmelidir. Bu parkur da gorildiagu
gibi, dogudaki asfalt yol ile bati ve kuzeydeki stabilize arag yolu ile sinirlandiriilmaya galisiimis. Bu
konulara ileride, parkur planlama esaslarini incelerken tekrar degdinecegiz.

Simdi hedef bilgi gizelgesini daha yakindan taniyalim.

Hedef bilgi cizelgesinde ilk satirda bu parkurun hangi kategoriye ait oldugu, parkurun kus ugusu
mesafesi ile parkur siresince toplam tirmanma yer almaktadir.
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Tirmanma 210 metredir dendiginde bir seferde bu kadar
tirmaniyoruz anlamina gelmez. Parkur siresince bir hedeften
digerine giderken katedilen tirmanislar toplanir ve bu satirda
toplam tirmanma olarak verilir.

Altta yer alan cizelgede sirayla her hedefin sira numarasi, bu
hedef bayradina ilistiriimis olan hedef numarasi ve yandaki
sembollerle de hedef bayraginin tam olarak nerede oldugu
belirtilmigtir.

Ornedin benim 7. hedefimin numarasi 116 imis. Hedef
bayragi kuzeydogudaki 70 cm ylkseklikteki kayanin
glineydogusunda imis.

Hedeflerin nerede olduguna iliskin sembollere simdilik
ayrintil olarak girmeyecediz. Sik karsilasilanlardan
baslayarak adim adim ilerledigimizde bu sembollerin kolayca
aklinizda kalacaklarini géreceksiniz.

En son satirda son hedeften varisa kag metre oldugu
belirtilmistir ki sporcu varisa kadar durmadan kosmak igin
nefesini ayarlayabilsin. Yukaridaki bilgi gizelgesinde son
hedeften varisa gésterilen kesikli gizgi, arazide son hedeften

itibaren varisa kadar serit gekildigini gosterir. Son hedeften varisa serit cekilmemisse asagidaki
gibi, kesikli cizgiler olmadan sadece mesafe gdsterilir.

<
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4. Sire nasil tutulur?

Klasik oryantiring parkurunda sporcunun
e TUm hedeflere gidip gitmedigi
e Bu hedeflere dodru sirada gidip gitmedigi
e Parkuru hangi stirede tamamladigi
eksiksiz ve tam olarak bilinmesi gereken bilgilerdir.

Resmi yarislarda bu bilgiler elektronik sistemler kullanilarak tutulur. Bu
amacla gelistirilmis farkh sistemler bulunmakla birlikte Glkemizde yaygin
olarak kullanilan sistem, Sportldent (kisaca SI) sistemidir.
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Sporcu parmadindaki SI kartini hedefteki cihaza okuttugunda o hedefe ne zaman geldigi SI
kartina yazilir. Varista bu bilgilerin dokim alinir ve toplam siiresi de yine sistem tarafindan
elektronik olarak hesaplanir.

Eksik veya yanlis sirada gidilen hedef varsa da bu dokiimde ortaya cikar ve gerekiyorsa sporcu
diskalifiye edilir.

Elektronik sistemin kullanilmayacadi ortamlarda diizenlenecek antrenman
parkurlarinda sporcunun hedeflere gittigini géstermek amaciyla zimba kullanilir.
Hedef bayragina bagli ve her biri farkli sekillerde delen zimbalarn kullanarak
sporcu, zimbay! hedefin sira numarasini gésteren kutucuga basarak antrenére /
O0gretmene bu hedefe gitmis oldugunu
gosterir.

Resmi yarislarda elektronik zaman
tutma sistemleri kullanilsa dahi her
hedefte bir zimba bulunur. O
hedefteki elektronik cihaz arizalanirsa
sporcu, haritasi Gzerinde R (rezerve)
ile gosterilen kutucuklara zimba basar.

Ancak Uluslararasi Oryantiring Federasyonu (IOF)
kurallari geregi, hedefteki elektronik sistem galisir
durumda ise zimba basilmis olmasi sporcunun o hedefe
gitmis oldugunu gostermez.

5. Oryantiring parkurunda gluvenlik

5.1. Harita okuma deneyiminize uygun zorlukta parkur secmelisiniz

Oryantiring parkurunu, parkuru dizenleyenin katilimci igin hazirladigi bulmaca seklinde
dederlendirmek gerekir. Harita okuma deneyimi arttikga katilimciyi, hedefi bulmanin cok ince
harita okuma becerileri gerektiren zor parkurlar beklemektedir.

Parkurlarin zorluk derecelerini biraz matematikte problemlerin diizeyine benzetebiliriz. Problem
cb6zme becerilerimiz gelistikge bize sadece toplama ya da cikarma islemi gerektiren problemler

fazla basit gelmeye baslar. Ote yandan ilkokul birinci sinif 8§rencisine sorulacak problemler tam
da bu dlzeydedir.

Bir oryantiring etkinligine katilirken herkes yas ve deneyimine goére uygun kategoriye kaydolmak
durumundadir. Harita okuma deneyimi henliz fazla olmayanlarin “delikanlilik” yapip ileri zorlukta
parkurlara katilmalari kaybolma risklerini artirdidi gibi o etkinlikten keyif almalarina da engel
olacaktir.

Baslarken Yeni Baslayan parkurlarini segmeli veya parkuru dizenleyenlere gegcmis deneyiminizi
acikca anlatip onlarin size 6neride bulunmalarini saglamalisiniz.

5.2. Parkuru yarim birakacak olsaniz bile varisa mutlaka ugramalisiniz

Eder dlzeyinize uygun parkur sectiyseniz ormanda kaybolma riskiniz yoktur. Ancak belli bir
surede varis noktasina gelmeyen katilimci, dizenleyicileri tedirgin edecektir. Arazide
kayboldugunuz veya basiniza bir sey geldigini dislinecekler, kimi zaman arama kurtarma
timlerinden yardim isteyip sizi bosu bosuna arazide arayacaklardir.
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Dizenleyicileri bdyle bir duruma dislirmek en hafifinden saygisizliktir. Bu nedenle, parkuru
tamamlayamasaniz bile mutlaka varis noktasina gelmeli, araziden dondiginizi varistaki
gorevlilere not ettirmelisiniz.

5.3. Parkuru tamamlama siiresine mutlaka uymalisiniz

Duzenleyiciler, parkurlarin zorluguna gore, herkesin mutlaka tamamlayabilecegini 6ngordukleri
bir azami tamamlama stiresi tanimlar ve ilan ederler. Bu sire genellikle beklenen kazanma
suresinin 2,5 - 3 kati olarak belirlenir.

Parkura saatsiz cikmayiniz. Parkur tamamlama siresini astiginizi fark ettiginiz anda parkuru
yarim birakip varis noktasina dénindiz.

Boylelikle 5.2.’de deginildigi gibi, diizenleyicilerin sizi merak etmesini engellemis olursunuz.

Resmi yaris niteliginde olmayan antrenman etkinliklerinde parkur tamamlama stiresi yerine
hedeflerin toplanma saati duyurulmus olabilir. Bu saat geldiginde arazide hedeflerin toplanmasina
baslanacaktir, dolayisiyla gittiginiz noktada hedef bayragini géremeyebilirsiniz demektir.

Hem kendi glvenliginiz icin, hem de dizenleyicilerin parkuru aksamadan toplayip islerini
bitirmelerine olanak tanimak amaciyla bu saat geldiginde hala parkuru bitirememis olsaniz bile
varis noktasina dénmelisiniz.

5.4. Cep telefonu / diidiik ne zaman kullaniimah?

Ilk birkag parkurunuzda cep telefonu veya diidik tasimak sizi glivende hissettirebilir. Ancak
parkuru dizenleyenler gerekli deneyime sahip ise, siz de harita okuma deneyiminize gore dogru
zorluk derecesini sectiyseniz buna gerek olmamalidir.

Yine de almak isterseniz:
e Cep telefonunuzu islanmaktan koruyun, fermuarli bir cebe koyarak disiirme olasiligini
sifirlayin.
e Cep telefonunuzu kesinlikle yén bulmaya yardimci olmak Uzere kullanmayin
e Dudugunuza, kendi basiniza ylrtiyemeyecek diizeyde gok 6nemli saglik sorunu ile
karsilasirsaniz kullanabilirsiniz. Kayboldugunuz icin diidik calmak etik kurallara aykiridir.

6. Oryantiringde etik ve sporcu erdemi
Oryantiring, bireysel olarak yapilan, herkesin kendi harita okuma becerisini sinamasini ve
herkesin kendi cabalariyla kazanmasini esas alan bir spordur. Bu baglamda
e Baska katiimcilarla konusmak, yon veya hedef yeri tartismak
e Baska bir katilimciy: takip etmek
e Yiksek sesle bagirmak gagirmak, baska katilimcilarin dikkatini dagitmak
e Kendisinden yardim isteyen bir sporcuya, sadece kayboldugu asikar ise yardimci olmak, o
da yalnizca nerede oldugunu yeniden bulabilecedi bir ipucundan fazla bir sey séylememek
(6rnegin “asadidaki asfalt yolu gériyorsun” ya da “ilerideki bliylk acik alana gik” gibi)
e Hedef bayradinin yerini dedistirmek, saklamak (bayrak yere diismusse kaldirip yerine
asmak dogru harekettir)
kesinlikle yasaktir ve “kopya gekmek” gibi dederlendirilir. Bunlardan birini yapan sporcu
diskalifiye edilir ve ayrica disiplin kuruluna verilebilir.

Bunlar disinda asadidakileri yapanlar da teknik nedenlerle diskalifiye edilirler:

e Kilasik oryantiring parkurunda hedeflere verilen sirada gitmemek (hemen bir ipucu
verelim: Diyelim ki 3’den 4’e gitmek yerine yanlislikla 4'UG atlayip 5’e gittiniz. Hataniz
fark ettiniz. Oradan 4’e donlp sonra tekrar 5’e ugrayip yolunuza devam ederseniz
diskalifiye olmazsiniz)
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e Parkur tamamlama siresini asmak
e Cikista yanhshkla kendi kategorisinden farkh parkurun haritasini alip kosmak (fark
ettiginiz anda cikisa geri dontip dogru harita ile tekrar ¢ikarsaniz diskalifiye olmazsiniz)

-VUm

7. Oryantiring etkinliginde ne giymeliyiz?

Dinya Gengler Sampiyonu Tove
Alexandersson sunlari éneriyor *

1.  Sacimi topluyor, 6riyorum

2. GoOzlerime ter kagmasini
6nlemek icin bandana veya sag
bandi

3. Hafif, ter tutmayan kumastan
kisa kollu bir tisort

4. Uzun tayt (hem su tutmaz hem
de gali-girpiya takilmaz)

5. Tabani araziyi tutan, bilegi
yuksek olmayan rahat bir kros
ayakkabisi

6. Araziden donilince
degisebilecedim yedek ayakkabi

7. Ayak burkulmalarina karsi bant

8. Elastik bandaj - ayagimi
burkarsam hemen sarmak igin

9. Pusulam

10. Sdire délgmek igin kullanilacak
Sportldent kartim

11. Hedef bilgi gizelgesini igine
koyup rahatlikla okuyabilecegim
kart koruyucu

12. Tabanlk: Ayadinizda sorun
varsa ortopedistin verecegi bir
tabanlik hayatinizi kurtaracaktir

A

13. Terden, sudan etkilenmeyecek bir sporcu saati

14. Parkur dénusine yorgunlugumu alacak bir muz®

! http://www.ultimate-orienteering.com ‘dan alinmistir



http://www.ultimate-orienteering.com/
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8. Sonug

Bu dersimizde neleri 8grendik? Ozetleyelim:

1. Klasik Oryantiring parkurunda hedefler sirasiyla dolasiliyor. Verilen siradan sapmak, hedef
atlamak diskalifiye nedenidir.

2. Her hedefe gittigimizde o noktada asili hedef bayraginda bir hedef numarasi bulunur. Bu
hedef numarasi, haritamizin tGstlindeki hedef bilgi gizelgesinde de belirtilmistir.

3. Parkura kayit yaptirirken diizeyimize uygun kategori secmeliyiz. Kendi glivenligimizi tehlikeye
atmamali, dizenleyenleri de telasa verecek asiri cesurluklardan kaginmalyiz.

4. Oryantiringde etik kurallar vazgegilmezdir. Arkadasimizla birlikte gitmek, takip etmek,
parkurda diger katilimcilara soru sormak kesinlikle yapilmamasi gereken hareketlerdir.




