Yetiskinler igin Oryantiring Nermin Fenmen, 2013

Ders #1: Basit duzeyde rota belirleme
1. Giris

Oryantiring sporunda basarinizi belirleyecek olan en dnemli etmen, rota segimidir. Kentsel
oryantiringde bir hedeften digerine giden pembe ¢izgiyi izlemek, genellikle mimkuln degildir.
Omiiniize binalar, duvarlar, gecilmesi mimkiin olmayan citler cikacaktir. Kentsel oryantiringde
rota secgimi, bu engellerin gevresini dolasan en kisa yolu bulmaya dayali olacaktir.

Arazi oryantiringde de aynini yapacadiz. Ancak en kisa yolu belirlerken kentsel oryantiringden
farki, en kisa yol her zaman patikalari izledigimiz bir yol olmayabilir. O halde arazi oryantiringinde
rota secimine gecmeden 6nce, haritamizi iyi okuyabildigimizden emin olmaliyiz.

Baslangig diizeyinin ilk dersinde bir oryantiring haritasinin temel 6zelliklerini 6grenmistik.
Asadida, bu ozellikleri renkleriyle birlikte hatirlayalim. Sorulanlarin timiine yanit verebilecek
misiniz?
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2. Haritanin 5 temel 6zelligi
Oryantiring haritasini agtigimizda gordiklerimizi 5 ana grupta toplayabiliriz:

1. Cizgisel ozellikler
Bunlar oryantiringcinin en fazla yararlanacadi, izlenmesi en kolay 6zelliklerdir. Bir noktadan
digerine gitmek icin bir patikay izlemek ile bir dere yatagini izlemek arasinda bir fark yoktur.
Bir yol kavsadl ya da bir dere yatadi catall, size haritada tam olarak nerede oldugunuzu
kolayca goOsterecektir.

Cizgisel 6zelliklerimiz:

Siyah: Orman yollan, farkh genislikteki patikalar, orman icin yangin yollari, duvarlar, citler
Mavi: Akarsular, dere yataklar

Kahverengi: Toprak setler, hendekler, su yariklari

2. Bitki ortiisii — alansal 6zellikler
Saridan beyaza, oradan acik ve koyu yesile dogru bitki 6rtliisint tanimlayan renkleri iyi
biliyorsak bunlar arazide cevremizle kolayca bagdastirabiliriz. Bitki 6rtist sinirlar da aslinda
gizgisel 6zelliklerdir. Ornedin bir tarlanin sinirnini izlemek ile bir patikayi izlemek arasinda fark
yoktur.

Dikkat: acik alandan yari-agik alana, beyaz ile gdsterilen kosulabilir ormandan acik yesil ile
godsterilen yavas kosulur ormana gegiste arasindaki sinir arazide tam olarak segilemeyebilir.
Bu nedenle bitki 6rtlist sinirlarini izlemek, net olarak secilebilenlerle mimkunddr.

Kimi arazilerde bitki ortisi sinir cok kesindir. Béyle durumlarda iki renk arasindaki sinir,
minik siyah noktaciklarla gésterilir.

Yukaridaki 6rnekte A bolgesinde ormanin siklidindaki dedisim arazide aninda fark
edilemeyebilir. Ama B’deki ayrimin gok kesin oldugu haritada belirtiimis. O halde B
boélgesindeki bitki 6rtisu siniri, arazide aynen bir patika izler gibi izlenebilen bir gizgisel 6zellik
niteliginde olacaktir. A'daki bitki ortist siniri ise izlemeye deder bir 6zellik tasimayacak,
tersine, yaniltici olma ihtimali oldugundan izlenmemesi daha dogru bir karar olacaktir.




Yetiskinler igin Oryantiring Nermin Fenmen, 2013

3. Noktasal ozellikler
Kaya, tepe, cukur, bina, kule vb 6zellikler noktasal 6zelliklerdir. Bunlar genellikle hedef
noktasi olarak kullanilacaktir, dolayisiyla haritamizda ne anlama geldiklerini bilmemiz gerekir
elbette. Ancak bir hedeften digerine giderken rotamizi saptamak icin bu 6zellikleri
kullanmamiz cok anlamli olmayacaktir. Ozellikle de haritamizda cok sayida kaya, cok sayida
bina varsa.

Ancak bu 6zellikleri

e Bulundugumuz yeri dogrulamak igin

e birazdan ayrintili olarak deginecegimiz “saldiri noktasi” saptarken
kullanacagiz.

4. Olgek
Daha Onceki derslerimizden de biliyoruz, haritanin 6lcegi katedecedimiz mesafenin
anahtaridir. Eder haritada 1 cm’nin kag metre oldugunu biliyorsak, hele de yaklasik 100
metreyi adim sayarak kacgta katettigimizi yaklasik biliyorsak ve bu bilgiyi “40-45 saydiktan
sonra bir kaya seti gérmeliyim” seklinde kullanabiliyorsak, haritanin 6lgedine bakmadan yola
cikmamanin dederini daha kolay anlamis oluruz.

5. Manyetik Kuzey
Dikkatinizi gekmistir belki, su ana kadar pusula kullanimindan hig s6z etmedik. Simdiye kadar
rotamizi belirlerken haritanin 6zelliklerinden yararlanmayi 6n planda tuttuk — ki gercekte de
bu béyle olmali. Ancak simdi, sirasi gelmisken bize yén bulmamizda yardimci olarak
kullanmamiza izin verilen tek gereg olan pusuladan biraz s6z edelim.

Pusulamiz bize gidecedimiz yoni KABACA go6sterecektir. Bir noktadan digerine hareket
etmeden 6nce nereye dogru adim atacadimizi belirlemeliyiz elbette. Ancak unutmayalim ki isin
ash haritayi iyi okumaktir.

Pusula kullanmanin ayrintilarina bir sonraki bolimde dedinecegiz, ancak unutmayin, pusula
dogrultusunda gok gidemeyeceksiniz. Oniiniize adac cikar, kaya seti ¢ikar, mutlaka saparsiniz.
Bu nedenle pusulamiza bakalim, ancak haritamizi okuyup rotamizi belirlemeden yola
dasmeyelim.

3. Rota belirlemenin temel ilkeleri

Pek gok kaynak arasinda kitabi “Orienteering Techniques”den bliylik 6lgiide yararlandigim Gareth
Byron-Jones diyor ki: Nereye gidecegini ve oraya nasil ulasacagina karar vermeden
bulundugun noktadan ayrilma”.

Eger

* Su anda nerede oldugunuzu biliyorsaniz

* Nereye gitmek istediginizi biliyorsaniz

* QOraya nasll gideceginizi biliyorsaniz

* QOraya ulastidinizi nereden anlayacadinizi biliyorsaniz
yanlis yapmaniza olanak yok!

Bunlardan son ikisine yogunlasalim:

1- Ulasmak istediginiz noktaya sizi gotliren, en rahat izleyebilecegdiniz gizgisel 6zelligi veya
ozellikler dizisini saptayiniz. Bu sizin rotaniz olacaktir.

2- Gitmek istediginiz noktaya yaklastiginizi - vardiginizi - gectiginizi nereden anlayacaginizi
saptayin. Bu 6zellik, sizin “yakalama 6zelliginiz” olacaktir.
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Hemen hatirlatalim: Oryantiringde hedef noktasi kesin ve belirgin bir noktadir. Daha 6nce de
sOzetmistik, “yol Ustlinde” bir hedef noktasi degildir. Cemberin merkezine odaklandiginizda kesin
ve belirgin 6zellik olarak hangi nokta secilmis? Bunu kesin olarak belirlediginizde yukaridaki 2.
soruya yanit vermeniz kolay olacak.

Ornek: Kuzeydeki patikay! dere yatadi ile kesisene kadar izleyecedim, dere yatagini bir 100 metre
kadar izledigimde blylk bir kaya seti gérmeliyim. Hedefim o kaya setinin batisindaki acik alanda.
Eger asfalt yola gelirsem gok gitmisim demektir, geri donmeliyim.

Yukaridaki ciimlede “kaya seti” sizin “yakalama 6zelliginiz” yani sizi, dere yatadini bosu bosuna
fazladan izlemenizi, rotanizdan sapmanizi 6nleyecek 6zellik. Hem dogru yolda oldugunuzu
mijdeleyecek, hem de size bundan sonrasi igin rotada bir karar noktasina - sapaga geldiginizi
hatirlatacak. Asfalt yol ise yine bir yakalama 6zelligi. Bu sefer de hedefi gectiginizi, geri donmeniz
gerektigini soyltyor.

Iste sizi bu noktadan hedefe gétiirecek gizgisel dzelliklerinizi ve 3 asamal (yaklastim, vardim,
gecmisim) yakalama 6zelliklerinizi kafanizda belirlediyseniz, evet artik bulundugunuz noktadan
ayrilabilir, bir sonraki hedefe dogru yola disebilirsiniz.

Uygulama:
Asagidaki parkur icin baslangic noktasindan itibaren her bir hedefe giden ayak igin
e Cizgisel 6zellik olarak neyi izleyecegim?
e Cemberin merkezine odaklandigimda hedef tam nerede?
e Oraya yaklastigimi — vardigimi - gectigimi geldigimi nereden anlayacagim?
sorularini yanitlayarak rotanizi belirleyiniz.

-
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Uygulama:
Asadidaki parkur icin baslangic noktasindan itibaren her bir hedefe giden ayak igin
e Cizgisel 6zellik olarak neyi izleyecegim?
e Cemberin merkezine odaklandigimda hedef tam nerede?
e Oraya yaklastigimi - vardigimi - gectigimi geldigimi nereden anlayacagim?
sorularini yanitlayarak rotanizi belirleyiniz.

4. Hedef bilgi sembolleri

Daha dnceki derslerimizde hedef bilgi cizelgesinden sézetmis ve kentsel oryantiringde yaygin
olarak kullanilan sembolleri 6grenmistik. Artik arazide sikga kullanilan sembollere deginmeliyiz.
Gemberin merkezine odaklandiginizda aslinda, hedefin nerede oldugunu zaten goriiyorsunuz.
Ancak bir de hedef bilgi gizelgesinden bakip bunu dogrulamanizda fayda var.

Yukaridaki parkurumuzu ele alalim ve her hedef noktasi icin IOF standartlarina gére dogru
semboller dizisini belirleyelim. Hedef tam nerede? Belirleyin ve asadidaki gizelgeye yazin.
Karsisinda gdsterilen sembol dizisi ile bagdastirin.

Baslangig noktasi: > £
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Aslinda hedeflerin yerini siz haritaya bakinca belirlemistiniz. Ancak haritamizda verilen bilgi
gizelgesinden kontrol etmekte her zaman yarar var. Ornedin 5. hedef icin cemberin tam merkezi
citin kose yaptigi yer mi yoksa duvarla birlestigi yer mi? Tam secilemeyebiliyor. Hedef bilgi
cizelgesi hedefimizin ¢it kdsesinde oldugunu dogruluyor.

Bu parkur icin bir-iki noktaya dikkati cekelim:

1-

Hedef bilgi gizelgesinde baslangic noktasinin nerede oldugu belirtilirken “yol tzerinde”
denmis, baskaca bir bilgi yer almiyor. Oysa demistik ki noktalarimiz her zaman kesin ve
belirgin bir 6zellikte olmali.

Baslangig noktasi (ve kimi zaman varisg noktasi) istisnadir. Baslangi¢c noktasindaki bayrak
(Gggenimiz) ya cikis noktasindan gdérindyordur, ya da cikistan itibaren baslangi¢ noktasina
kadar serit cekilmistir, seritler bizi ticgenimize gétiirecektir. Ucgen, haritada “bulmamiz
gereken” bir hedef degildir. Bu nedenle mutlaka belirgin bir 6zellige yerlestirilmis olmasi
gerekmemektedir.

Varis noktasi da yine, belirgin bir 6zellik olmak durumunda dedildir. Varis noktasi ya son
hedeften belirgin olarak gérinliyordur, gériinmuiyorsa da son hedeften varisa seritler
cekilmistir, biz seritleri izleyerek varis noktasina geliriz.

Hedef bilgi gizelgesinde 1 ve 3. hedefler igin ikisi de dere yatadini simgeleyen iki farkli
sembol goriiyorsunuz. Haritaya dikkatle baktigimizda bu iki dere arasindaki fark da
goriliyor zaten: 1. hedefteki daha az belirgin iken 3. hedefte yolu kesen dere belli ki daha
blyuk, belirgin bir dere. Hatta belki de yolun gectigi yerde bir kdpri bile olabilir (haritada
isaretli degil ama kopri gorirsek sasirmamaliyiz).

6. hedeften varisa giderken duvar ve citin diger tarafina gegmek sorun olacak midir?
Hayir, ¢linkl cit tek centikli (gecilebilir), duvar da ince cizgi ile (gegilebilir) cizilmis. Acaba
iki farkli sari rengi de goz 6niine aldigimizda hangisinden atlamamiz gerektigine iliskin bir
kisitlama var mi? Duvarin 6tesi gimlendirilmis alan ve belli ki oradaki evin bahgesi.

Elbette oradaki evin bahgesinden gecmeyi hedef almak dogru olmasa gerek ancak:

a) Eder o bahceye girmek yasak olsaydi sar degil, ......ccovevveevrenennee. renkle (siz sdyleyin)
belirtilirdi.

b) Duvardan atlamak yerine gitten gegilmesinin zorunlu oldugunu belirtmek

icin ¢itin tam o noktasina yanda gorilen “zorunlu gegis” isareti konmus ve

belki de bu gecisten gecmeyip duvardan atlayarak 6zel milkin bahgesine

girenleri diskalifiye etmek lzere bir de hakem bulunuyor olabilirdi!

Not: 2013 Dlinya Mastirlar Sampiyonasinda gegilmez duvar (kalin siyah gizgi) ve gegilmez
(cift gentikli) citten atlayan tam 43 sporcu diskalifiye edildi ve fotograflar etkinlik merke-
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zinde teshir edildi. Unutmayalim: GECILEMEZ ifadesi yetkinlik degil, yasaklama
anlamindadir. Gegilmesi yasak olan git, cift gentik ile gdsterilmistir. Citin kendine bakinca
“ben buradan gegerim, cit cok yiiksek degil” demek mimkiin, ancak GECILEMEZ deniyorsa
GECMEK YASAKtir. Ustiinden, altindan, fark etmez. Diskalifiye etmekle kalmaz,
fotografinizi geker, teshir ederler.

5. Duvar, git demisken...

Onceki derslerimizde kentsel oryantiring haritalarinda kullanilan sembolleri gérmustiik. Uluslar
arasi Oryantiring Federasyonu'nun (IOF - International Orienteering Federation) oryantiring
haritalarina iliskin standartlar vardir. Kentsel haritalarda kullanilan semboller ISSOM
(International Standards for Sprint Orienteering Maps) baslidi altinda, arazi haritalarinda
kullanilan sembollere iliskin standartlar ise ISOM (International Standards for Orienteering Maps)
basligi altinda toplanmistir. Bu standartlarda cgizgilerin kalinliklari, milimetrenin onda birine varan
hassasiyette verilir.

Kentsel oryantiring haritalarindaki semboller cogunlukla arazi haritalarindaki sembollerle aynidir.
Ancak degiskenlik gosteren 2 6nemli 6zellik vardir: Bina ve duvar.

Kentsel oryantiring haritalar dogal olarak bina yogunlukludur. Bu nedenle binalar
ISSOM standartlarina gére %70 siyah, yani koyu gri ile gdsterilir ki, %100 siyah
sporcunun gozunl almasin, diger 6zelliklere oranla binalar baskin olmasin.

Arazi haritalarinda ise (ISOM) bina %100 siyahtir. Bunun bdyle gdsterilmesi
sporcuya avantaj saglar. Binalar arazi haritalarinda nadiren bulunan 6zellikler
oldugundan sporcunun arazide kosarken bir binaya rast gelirse haritasinda o binayi
cabucak fark edebilmesini saglar.

ISSOM ile ISOM arasinda 6énemli bir diger fark da duvarlardir.

Kentsel oryantiring haritalarinda gecilemez duvar %100 siyah, kalin gizgi ile gésterilir. Gegilebilir
duvar ince, %70 siyah yani koyu gri ile gosterilir. Arazi haritalari patika agirlidir. Koyu siyah
cizgiler, orman yolu anlamina gelir. Tas duvarlar ise tel gite benzer, ancak gentiklerin yerini toplar
almistir.

— Kentsel Oryantiring haritalarinda (ISSOM)
gecilemez (yasak) / gecilir duvar

Arazi Oryantiring haritalarinda (ISOM)
—— gegilir / yikilmis / gegilemez (yasak) duvar

Citler her iki standartta ayni:
gecilebilir / yikilmis / gecilemez (yasak) cit
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6. Rota belirlemede ne 6grendik?

Parkur zorluk derecesi ne olursa olsun, bir noktadan digerine giderken kendimize 2 ana soru
soracadiz:

1- Buradan oraya giderken izleyebilecedim bir cizgisel 6zellik var mi?
2- Oraya yaklastigimi / vardigimi / fazla gittigimi nereden anlayacagim?

Bu dersimizde 6rnek verilen parkurlari basit bulmus olabilirsiniz. Patikalari izledim, zaten hedefler
de patikalara gok yakindi, diyebilirsiniz.

Elbette parkurlarimiz her zaman bu kadar kolay olmayacak. Parkur zorluk derecesi arttikca
hedefler patikalardan daha uzakta, 6rnedin gok sayida kayanin bulundugu bélgede o kayalardan
birinde, karmasik inis-gikislarin bulundugu bir bélgede bir cukurda olabilir.

Parkurumuzun karmasikligi ne olursa olsun, iki sorumuz degismeyecek:

1- Buradan oraya giderken izleyebilecedim bir cizgisel 6zellik var mi?
2- Oraya yaklastigimi / vardigimi / fazla gittigimi nereden anlayacagim?

Arazi yapisi ve parkurlarimiz karmasiklastikga bizim de deneyimimiz artacak. Cizgisel 6zelliklerin
patikalardan ya da dere yataklarindan ibaret olmadigini gérecediz. Aslinda bir kaya silsilesi, bir
dik yamacin sinirinin da izlenebilir nitelikte birer cizgisel 6zellik oldugunu gorecegiz.

Ama henliz buna zaman var ©

Fikir vermesi igin, parkur zorluk derecelerinden s6z edelim.

7. Parkur zorluk dereceleri

Oryantiring parkurlarinin deneyime goére tasarlandigindan s6zetmistik. Asagidaki cizelge,
drneklerle deneyime goére parkurlarin nasil planlanmis oldugunu gésteriyor. Ingiltere basta olmak
Uzere pek cok llkede parkur zorluk dereceleri renklerle ifade ediliyor. Biz de bu renkleri esas
alarak parkur zorluk derecelerini bu sistematige gére 6grenelim.

Parkur rengi Zorluk M(is::;e Acgiklama Harita ornegi

ip parkur gayet giivenli, ama bir
o kadar da heyecan vericidir.
Hedeflerin birinden digerine

Cok kolay 0,5 cekilen ip veya serit, izlendiginde
katiimciy! hedefe gétirir. ip
parkurun ayrintilari ayrica
verilmektedir.

Harita yok. Onun yerine her hedefte
bulacagi ve eglestirecedi birer resim vb
iceren bir pasaport verilebilir. (Ayrintilar

ayrica verilmektedir).

ip parkur

(5 yasa kadar
veya zihinsel
engellilere)

—
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Beyaz

10 yasa kadar

Kolay

1,0-1,5

Parkurun tamami patika, duvar,
Git gibi cgizgisel 6zellikleri izleyerek
tamamlanacak nitelikte
tasarlanir. Hedef bayraklari
kesisim noktalarinda ise
katilimciy1 dogru yone sapmasini
saglayacak bigimde sapadin 1-2
metre 6tesine konur. Bu zorluk
derecesinde haritasi katilimciya
cikisindan 1 dakika 6nceden
verilir. Ayrica toplanma alaninda
da parkurun yer aldigi 6rnek
haritalar Gzerinden katihmcilarin
Onceden bilgilenmeleri
saglanabilir.

Sari

10 - 12 yas
deneyimliler
veya 14 yasa
kadar
deneyimsizler

Oldukga
kolay

1,5-2,5

Parkur tasarimi Beyaz gibidir,
ancak her bir kesisimde bir hedef
bayragi olmayabilir. Bu baglamda
artik katiimci hangi kesisimde ne
yOne sapacadina kendi karar
vermek durumundadir.

Bazi hedefler patikadan 3-5
metre igeride olabilir ancak
yoldan gérinir olmalidir.

Pusula kullanilabilir ama sart da
degildir.

Turuncu

13 - 14 yas
deneyimliler
veya yetiskin
deneyimsizler

Orta
diizeyde

2,5-3,5

Hedefler patikalardan bir 10-20
metre igeride olabilir, patikadan
gorindyor olmayabilir. Basit
olglide rota secimi de bu zorluk
derecesinde baslar. Katilimcinin
patikayi gepecevre
dolasmaktansa kestirmeye
baslamasi beklenebilir.

Artik harita 6nceden verilmez.
Pusula da artik yavas yavas
devreye girecektir.

Acik yesil

15 - 16 yas
deneyimliler
veya yetiskin az
deneyimliler

Zor

2,5-3,5

Artik rota segimi 6n plandadir.
Hedef noktalari arazinin herhangi
bir yerinde olabilir, ancak hedef
noktasina yakin bir yerde blylk
ve belirgin bir baska 6zellik
vardir. Katihmcinin dogrudan
hedefe yonelmesi yerine hedefe
yakin bu belirgin 6zelligi bulup
oradan hedefe gelmesi ve
boylelikle ileri oryantiring
tekniklerine adim atmasi beklenir.

Pusula artik 6nemli bir arag
olmustur.
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Yesil
17 - 20 yas
deneyimliler 3,5-5,0
Mavi Patika kullanimi asgaridedir.
35 yas Ustl . Hedef noktalari arazide teknik
? 55-7,5 c
deneyimliler ayrintida harita okumay!
Cok zor gerektirecek noktalardadir.
Kahverengi 8-12 |
21 - 34 yas - Iki hedef arasi mesafe 1 km'nin
deneyimliler Uzerine gikabilir.
Siyah
21 Elit 10 - 14
kategorisi

2012 Dinya Oryantiring Sampiyonasi Erkek Elit parkuru 1. Ayak - kesinlikle Siyah!




