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GUINNESS DUNYA REKORU 2016

Guinness Diinya Rekoru 2016

OKULLAR VE ORYANTIRING KULUPLERI arasindaki ortak
calisma ve “lokomotif” olarak WOC 2016 organizasyon-
unun katkilari ile, Okulda Siirat Oryantiringi isve¢’te oryan-
tiringin yayllmasi adina en énemli etkinlik haline gelebilir.
Tum kullpler, hem egitimi destekleyecek, hem de ¢ocuklari
spora cekerek ve sporda tutarak oryantiringin gelisimin
katki saglayacak, olaganusti bir katkida bulunabilirler.

YENI BIR GUINNESS DUNYA REKORU yaratmak vizyonu-
muz. Su anda gecerli olan rekor isvicre’de yapilan WOC
2003’e ait, 207,979 geng insanin 1381 farkli noktada ory-
antiring kosmasiyla gerceklesmisti.

2000 NOKTADA, 11 Mayis 2016 Carsamba glin(i, ¢cok sayida
insani Okulda Surat Oryantiringi kosarken gérmek istiyoruz.
Eski rekoru kirmaliyiz! Zorlu hedefimiz, 250,000 geng insan.

KAVRAM tamam; Gerekli ilhama ve coskuya sahibiz.

Harika, miithis ve egitici! Bize katilmak ister misin? G U I N N ESS D U NYA R E KU RU

Gui Diinya Rekorl “Okulda Siirat Oryantiringi” ile ilgili '
daha farla bilgh almak igin, litien Goran Andersson ile letigme 11 Mayis 2016da
2000 okulda birden

geciniz, sayfa 26’da detayl bilgiyi bulabilirsiniz. (Not: Turkiye’den
basvurular icin Federasyonumuzla da iletisim kurabilirsiniz).

Markusskolan, Avesta
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ORYANTIRING KOLAYDIR

OKULDA  ORYANTIRING  uygulamalari,  eder iyi
hazirlandiysaniz, olduk¢a kolaydir. Tecriibemiz gdsteri-
yor ki; okullarda oryantiring egitimi ile ilgili bilgi oldukca
karisik ve bunun bircok sebebi var. Kullanilacak 6gretim
materyallerinin eksikligi ve hazirlik zamanininin kisitl
olmasi, okullarda oryantiring egitiminin éniindeki temel
engeller.

OGRETIM MATERYALLERINE ERISIM, giiniimiizde hari-
talar basta olmak lizere, pusulalar, oryantiring hedefleri
ve zimbalar okuldan okula bliyiik degisiklikler gésteriyor.
isve¢ Ulusal Egitim Ajansi, miifredati aciklayarak, bele-
diye ve okullari uygun bir yapi icinde 6gretim vermeye ve
ogrencileri seviyelerine gére notlamaya zorladi.

7-12 YASLARI ARASINDA, 6grenciler “bilinen bir alanda”
belli bir oryantiring seviyesine ulasiyorlar. 13-15 yaslari
arasinda ayni bilgi seviyesine “bilinmeyen bir alan-
da” ulasiyorlar. “Bilinen alan” kamplis alani ve ¢evresi
anlamina, geliyor. “Bilinmeyen alan” yakindaki ormanlari
ifade etmek igin kullaniliyor.

OKULDA SURAT ORYANTIRINGI PROJESINDEN edinilen te-
criibeleri ve ilkokul beden egitimi 6gretmenleri ile yakin is
birligi sayesinde, oryantiring égretimini daha kolay hale
getirebiliriz. Bu kilavuz, okullarda oryantiring 6gretimi ve
o6grenimi icin daha iyi sartlar saglayacak.

GERCEGI YANSITAN BIR HARITA, pedagojik bir sekilde
hazirlanmis agik etkinlikler ve dogru oryantiring ekipmani
o6gretmenlere edlenceli oryantiring dersleri icin yardimci
olacak. Bu “Ogretmen Kilavuzu” herkese ilham verecek!

OKULDA SURAT ORYANTIRINGI PROJESINDEN edinilen
tecriibeleri ve ilkokul beden egitimi dgretmenleri ile
yakin is birligi sayesinde, oryantiringi okullarda daha ko-
lay hale getirebilmek icin bir fikrimiz var. Bu kilavuzun
okullarda oryantiring égretimi icin daha iyi kosullar
yaratmasini istiyoruz.

INANIYORUZ Ki, gercedi yansitan bir harita, pedago-
jik yaklasimla hazirlanmis egzersizler ve dodru oryan-
tiring ekipmani, oryantiringde daha eglenceli dersler
hazirlayabilmeleri i¢in 6gretmenlere yardimci olacak Bu
“Ogretmen kilavuzu” umuyoruz ki herkese ilham verecek!

Stockholm, 15 Ocak 2015
Goran Andersson




HEYECANLI, HARIKA VE EGITICI

GOKYUZU GiBi MAVi bilek pusulasi sol elde. Neon renkli siire-
Olger kart sag elde. Rengarenk, yazicidan ¢ikti alinmis bir harita iki
elde. Harita yonine koyulmus. Kirmizi kirmiziyla cakistirilmis. “Biz
neredeyiz? Hedef nerede?” Bu oryantiring gercekten Heyecanli!

SON SURAT ilk hedef noktasina gidiyoruz. Karttan gelen
1stk hedef yerini dogruluyor. Kirmizilari cakistir, haritay!
yonine koy — pusulanin kirmizi kismi, haritanin kirmizi
kdsesini isaret etsin. Cimdeki tas! Ogretmen doguyu goste-
riyor. Harita Gizerinde nerede? Ogrenci diisiinliyor. Haritay:
dondurtyor. Arkadasinin parmagina bakiyor. “Orada, orada
iste”, heyecanla siyah bir noktayi gostererek, “Guizel! Bilen
baska biri var m1?” Bu oryantiring gercekten Mithis!

IKINCI HEDEF. ”Simdi nerede??” “O tarafta!” “TAMAM, o za-
man sizinle orada gorlsuriz.” Tekrar son sirat. Biri liderligi
aliyor, sen hedefi buluyorsun. Bazilari tereddiit ediyor. Hari-
taya bakiyor, kirmiziy1 kirmiziyla gakistir. Yon degistir ve dogru
hedefi bul. Baska bir agacta fazladan bir hedef yerlestirilmis
ve tartisma basliyor. Bu oryantiring gercekten Egitici!

“NE ZAMAN KENDIM KOSABILIRIM? Bunu yapabilirim.” Once
bir baslangi¢ parkuru, daha sonra Seviye 1 ve Seviye 2. 40 da-
kika boyunca surren gticlii bir etkinlik ve bulunan neredeyse
60 hedef. Terli, giilen cocuklar beni mutlu ediyor. Ogretimi bu
sekilde tecriibe etmis olmaktan dolayi memnun ve sansli hisse-
diyorum. “Yarin da gelecek misin?” Biraz sasirmis durumdayim.
Okulda siirat oryantiringi. Bu oryantiring gercekten inanilmaz!

“BiR PARKUR DAHA KOSABILIR MiYiM? Dogru hedefle-
re gitmis miyim? Bu turu bir 6nceki turdan daha hizli mi
kostum?” Sorular seri ve hizlica geliyor. Karti okutuyorum,
ara sure ciktisini aliyorum ve yanaklari kizarmis heyecanl
¢ocuga uzatiyorum. Hemen “oryantiringe baslamak isti-
yorum” diyor. “Stper! Bu aksam antrenmanimiza gel. Bu-
rada, ayni yerdeyiz. Tabi ki yeni parkurlarla.” “Bu aksam
goristriz!” Okulda Sirat Oryantiringi burada. Bu oryanti-
ring gercekten Mithis, Harika ve Egitici!

OKULDA SURAT ORYANTIRINGI bir pilot proje. isve¢’te Da-
laportens OL tarafindan hayata gecirildi ve ¢ogunlukla spor
kultiplerinden gelen bagislarla finanse ediliyor. Avesta’da 11
okulda, Borldnge’de 4 okulda ve Sater’da 1 okulda, ilkokul
seviyesinde uygulaniyor. 3000°den fazla 6grenci tavsanlarin
arkasindan, tilkiler olarak kostu. 120,000’e yakin hedef buldu-
lar ve zimbaladilar. 650 metreden uzun sonug listesi basild.

SONUC OLARAK oryantiringe yaklasim inanilmaz sekilde degisti.
Ogrencilerin %901 oryantiringin “cok eglenceli”, %8’i “eglenceli”
ve %2'si “yeteri kadar eglenceli” oldugunu dislntyor. Okul-
larda siirat oryantiringi, sporun diinya ¢apinda gelisebilmesi icin
cok degerli ve 6nemli bir adim. Bunun yaninda da, her okulda
Ogrencilere harita bilgisini, problem ¢6ziminl ve oryantiringi
eglenceli bir sekilde vermek icin ¢ok degerli bir yaklasim.

6 s1LMA
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GUNUMUZDE HARITA BILGISI OKUL MUFREDATININ
COK 6énemli bir kismini olusturuyor. Ogretmenlerin hem
egitim materyalleri konusunda, hem de bu bilgiyi derslerine
0grenmeye tesvik etme de yardima ihtiyaclari var. Okulda
Sirat Oryantiringi, okullara kendi hedeflerine ulagsmalari
konusunda yardimci olmanin yani sira, yeni nesil sporcular
yetistirme konusunda da etkili olabilir.

SURAT ORYANTIRINGI okul i¢c ve dis mekanlarinda yapildiginda
ogrencilericinhem bilinen, hem de glivenlibir ortam olusturuyor.
Ayrintilar, strekli yon degisimleri ve hedefleri bulduklarinda sik
sik aldiklari geri bildirim, 6grencilere harita ve uzaysal algiyla il-
gili iyi bir egitimsel tecrlibe sunarken, rotalar arasinda yaptiklari
secimler, karar verme yeteneklerine katkida bulunuyor. Hata-
lar dizeltilebilir, ve 6grenme bu sekilde pekistirilebilir. Sadece
baslangica geri donlip, tekrar baslamalari yeterli. Strat oryan-
tiringi, bu sporu hizli ve basit bir sekilde 6grenebilmek icin, or-
mandan daha iyi bir ortam yaratiyor.

KAVRAM gelistirildi, deneyim ve hevesimiz var. Bu kitapgigin
amaci, bir 6gretmen olarak “7-12 yas” araligina oryantiring
Ogretirken, derslerinizi fiziksel aktiviteyi eglenceli hale geti-
recek sekilde hazirlamaniza katki saglamak.

Harita ve pusula ile, YENi BiR DUNYAYA HOSGELDINiZz!




“OKULDA SURAT ORYANTIRINGI” PROJESI

Giris
Hava durumuna gore, spor salonunda veya acik
alanda harita renklerini, sembollerini ve “kirmizi
kirmiziya” teknigiyle pusulayi kullanarak haritay!
nasil yoniine koyacagimizi anlatmakla basliyoruz.
Pusula bilege tam olarak oturdugu icin, haritay!
dogru sekilde yonine koymak oldukca ko-
lay. Daha sonra 0Ogretmen, gruplar halinde,
ogrencilerle birlikte tim hedeflere gidiyor. Her
hedef noktasinda Ogretmen “haritayl yoniine
koyun” — “kirmizi kirmiziya” diye tekrarliyor. Bazi
nesneleri gosteriyor ve nesnelerin harita lzerin-
de nasil gosterildigiyle ilgili bir tartisma baslatiyor.

Tjarnaangs Okulu, Borldnge
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Seviye 1 ve 2
Ortaokuldaki veya ilkokuldaki daha tecribeli
Ogrenciler, daha sonra “Seviye 1” ve/veya “Seviye
2" seklinde daha karmasik parkurlar kosabilirler.

Forssaéingskolan, Borlénge
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SPRRINTIEN

Agiklama

[ Koruluk

[

[ ] Kameva

[ Ackalan, cimenik

[ zor eesi calik

[E] Tektok agaghk alan

Kumluk alan

[ ] sakmszagkalan

[ sertzemin,asfatt, akll zemin

[ skagaik

[ Guelbolgeler sicek tarhlan

= vayayolu

=== Patika, kigik patika

v Viksektel cit, gegmek yasak

~— Telcit

—— Yiksek duvar, gegmek yasak
Konteyner

— Galigit

-+ Belirgin bitk ortisi smin

——= Dereyatags

e (Ugurum, yar, gesmek yasak

e~ Futbol kalesi

B s
[ xamelya

[ Actkalan, gimenlik

Zor gesiie galik

[ ] Tektukagaglikalan
Kumluk alan

] Sakmsz agkalan

[T sertzemin,astat, kil zemin
] skagastic

[ 6zel bolgeler; sigektarhlan
Yaya yolu

==--- Patika, kiigiik patika
—— Viiksek tel it, gegmek yasak.

—~— Telgit
—— Yiksek duvar, gesmek yasak
Konteyner
— Caligit
+-e- Belirgin bitki ortisi simin

~—~ Dere yatais

e Ugurum, var, gegmek yasak
2 Futbol kalesi

O o Tekagas btyikya dakicikagas

80/ cah

O ant, heykel

° Bayrak diregi, kiicik anit

© O Kaya/sesme

® X Situn/insan yapimi nesne
O Tepe / okt

© = Tepecik / duvar

DIKKAT! Buralardan gegemem!

Kuliip: Dalaportens OL
Bilgi: www.dalaporten.se

Mattsson
Haritaci: Goran Andersson
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] tameba

[ Ackalan, simeniik
[T zor gesili calitic
[E2] mektak agagii alan
Kumluk alan

Bakimsiz agik alan
[_] sertzemin, asfalt, gakil zemin
[ sikagacik
[0 el bolgelrsigek tarhan
Yaya yolu

==-- Patik, kiigik patika

v Viksek tel git, gegmek yasak

N\~ el

——  Yksek duvar, gegmek yasak
Konteyner

— Galigit

++ Belirgin bitki értis smin

Dere yatags

Ugurum, yar, gegmek yasak-
Futbol kalesi
* Tekajsac, bilyiik ya da kikik agiag.
Agag kiitagi / cal
Merdiven
Ant, heykel
Bayrak diregi, kiiiik anit

. Kaya / gesme
’ @ X Siitun/insan yapimi nesne
r OF) Tepe / gokiintis
® = Tepecik / duvar

DIKKAT! Buralardan gegemen!

Htisim Lisa Silvemark v Linda
Miattsson
Haritaci: Goran Andersson

Ogrenciler egiticiye hedefin harita iizerinde ne-
rede oldugunu gosteriyorlar ve bir sonraki hedefe
dogru tekrar yeni bir yon belirliyorlar ve adimlari
tekrarhyorlar. Ogrenciler 2-3 kisilik gruplar halinde
calisiyorlar. Daha sonra, kendi hizlarini belirleyerek,
ayni parkuru tek veya grup olarak tekrar kosuyorlar.
Amag tim hedef noktalarini bulabilmek.
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SFREINTEN
De
C Agiklama
- [ oruluk
Ptmaning 2 0,5 km B e
> l:l Kamelya
Tl 12 5 ml:l Acwkala:\,cmli‘&:hk
Zor el sall
2 [106] ©
4 [ Tektikagagik alan
[3luz |& & Kumlukalan
4105] |4 [e] [ Bakmsiz agik alan
5104 |m I [ Sertzemin,asfat,gaal zemin
o lios] | ol 11 =3 swate
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9| |4 g = Viksek te i, gesmek yasak
0[110 X kel —_—— Telgit
- [11[108] O O —— Vilksek duvar, gegmek yasak
X 20m >0 Konteyner
—. — Galigit
-------- Belirgin bitki ortisii sinin
——~ Dereyatag

PR Ugurum, yar, gegmek yasak
2 Futbol kalesi

O o« Tekatag biytikyada isikagas
X @ Agag kutugii / gal

T verdiven

O Amt, heykel

O Bayrakdiref, kigik anit
* O Kaya/cesme

var
DIKKAT! Buralardan gegemen!

Kultp: Dalaportens OL

SILMVA ¢

Esit Siire

Okuldan sonra, ders disi faaliyetler sirasinda,
bir oryantiring “yarisi” duizenliyoruz. Zorluk se-
viyesi “Seviye 1-2” ile ayni ve katilimcilar par-
kuru yuriyerek, jog atarak veya kosarak yapa-
bilir. Ogrenciler parkuru en az iki kez yapiyorlar.
Ogrenciler ilk turda yaptiklari siireyi, ikinci tur-
da da “yakalamall”. istedikleri kadar denemekte
serbestler. ilk siiresine en yakin zamanda, yani
“esit slire” da gelen 6grenci yarisi kazanir.

siLMvy



HARITA NEDIR?

GOOGLE EARTH Duinya’nin farkli bolgelerinin nasil gériind g
ile ilgili inanilmaz tecrlbelere kapi acti. Google Earth diinyay!
yukaridan géstermeyi amaclayan bir U¢ boyutlu grafik uygu-
lama. Hava fotograflari, uydu gorintileri ve CBS (Cografi
Bilgi Sistemleri) bilgileri kullanilarak mozaik pargalarini
birlestirerek, sanal bir diinya yaratiyor.

Programda, biryer girip, sehir ve sokak seviyesine yakinlasmak
mumkan. Diinyanin her yerinde golleri, sehirleri ve dereleri;
ve yogun yerlesim alani olan bolgelerde ana trafik rotalarini,
parklari meydanlari ayirt edebilirsiniz. Yiksek ¢ozinarltkli
olan bolgelerde, tek binalari, sokaklari, kdpruleri, arabalari ve
hatta bazi 6zel durumlarda insanlari bile tanimlamak mim-
kiin.

Borlinge

8 s1]MA

BU YAZILIMI KULLANMAK geleneksel bir haritanin nasil
yaratildigini anlamaktan ¢ok daha kolay. Butiin haritalar,
kullanim araglarina 6zel yontemler kullanilarak gizilir — tu-
ristik haritalar, yol haritalari, sehir haritalari hepimizin belli
bir noktada kullandigi harita ¢esitleridir. Batlin bu haritalar
gercegin basitlestirilmis bir gdsterimidir. Cizmek istediginiz
harita alani biyiidiikge, sol tarafta gosterilen iskandinav
bolgesi gibi, koyabileceginiz detaylar azalir. Bu sekilde harita
asagidaki haritaya oranla oldukca basit hale gelir.

ISVEC’IN FALUN VE BORLANGE’NIN SEHIRLERI iskandinav
haritasinda goziikmuyor, ancak bu haritada daha fazla de-
tay ekleyebilirsiniz, ¢linkli alan daha kiiclk. Evler yollar
(sar1 renkli), orman (yesil renkli), géller (mavi renkli), ayni
zamanda arazi ve cayirlar (beyaz renkli) olduk¢a net gozi-
kiiyor. Bu harita bisiklet veya araba ile oryantiring yaparken
kullanmak icin olduk¢a uygun.
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DUNYAYA YAKLASIYORUZ!

UZAY ARACI diinyaya yaklasiyor, yukaridan bakinca, “kiguk
mavi top”un gittikgce blyldigini gorebiliyoruz. Avrupa’yi,
Kuzey Afrika’yi, Asya’yl ve Atlantik Okyanusu’nu ayirt ede-
biliyoruz. Yakinlastikga, daha fazla Glke taninabilir hale ge-
liyor. isve¢, Norveg, Danimarka ve Finlandiya tam olarak
dniimiizde, izlanda st solda, ingiltere asagida goriilebili-
yor. Gotland Baltik Denizi’'nin ortasinda agik¢a gorulebiliyor,
ayni sekilde Norveg ve izlanda’nin buz értiisii de.

UZAY ARACINI Dalarna’ya dogru dondiriyoruz. Sol
tarafinda Falun ve Borlange sehirleri ve tipki bir yilan
gibi kivrilan Daldlven nehri ile Runn Golu goérintyor.
Frenleme roketleri alevleniyor ve simdi inis zamani.
Hedef Borlange’deki Tjarna Ang Okulu. Beyaz “Futbol
Topu” gokylzinden gorilebiliyor. Bu ¢ati pilotun dikka-
tini ¢cekiyor. Bu bina okulu en hizli sekilde bulabilmek igin
kullandigimiz “son glivenli nokta” veya “saldiri noktasi”.

UST SOL KOSEDE kirmizi bir ¢ati, “Hemkép”, gdziimiize
carpiyor. Kirmizi ¢atiya odaklaniyoruz, alanin Ustiinde bir-
kag tur atiyoruz. Okulu ve yesil tepeyi acik¢a gorebiliyoruz
ve Hemkop ile ana bina arasindaki oyun alanina yumusak
bir inis yapiyoruz.

HARITA belli bir alanin basitlestirilmis bir érnegi. Cizmek
istediginiz alan ne kadar kiiglkse, haritaya o kadar ¢ok de-
tay koyabilirsiniz. Google Earth goriintiisiinde evleri ve yollari
acikca gorebiliyorsunuz, ancak daha kii¢tik alanlarda agaclari,
oyuncaklari ve kaleleri bile gorebilirsiniz. Bu demek oluyor ki;
okulun ve okul bahgesinin haritasi ¢cok detayli olabilir. Yon
bulmayi 6grenirken bu olduk¢a 6nemli. Ger¢ekte gordugiiniz
hersey haritada varsa, harita daha kabul edilir ve 6grenciler
tarafindan glivenilir hale gelir. Glvenilir bir haritaya sahip ol-
mak oryantiringi eglenceli yapar!

50
jdskillnad 2 m

BU KITAPTAKI TUM HARITALAR siirat haritalari icin gecerli
olan uluslararasi standartlara (ISSOM) gore cizildi. Renkler
basit ve anlasiimasi kolay. Tum evler gri, tiim yollar acik kah-
verengi, acik alanlar sari ve agaclar yesil. Citler, duvarlar ve
diger insan yapimi nesneler siyah. Su ile ilgili olan hersey
mavi, ornek olarak; goller, dereler, kuyular ve su birikintileri
mavi ile ifade edilmis. Haki yesil renk girilmemesi gereken
Ozel bolgeleri ve gigek tarhlarini gosteriyor. Daha fazla renk
ve harita semboll ilerleyen sayfalarda agiklaniyor.
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HARITANIN RENKLERI

HARITANIN DiLi uluslararasidir. Uluslararasi  oryantiring
dinyasinda, bir haritanin nasil ¢izildigini anlamak énemlidir.
Uluslararasi Oryantiring Federasyonu (IOF) haritalarin nasil
cizilecegilizerine bir standart getirmek amaciyla, arazi haritalari
icin Uluslararasi Oryantiring Haritalari Standartlarini (ISOM) ve
kent/park haritalari icin ISOM’a dayanarak Uluslararasi Surat
Oryantiring Haritalari Ozellikleri’ni (ISSOM) olusturulmustur.
ISSOM genelde Siirat, Surat Bayrak Yarisi veya kentsel yarislar
icin kullanildigindan “strat standardi” olarak adlandirilr.

OKUL HARITALARI siirat standartlarina (ISSOM) uygun olarak gizilir,
ancak bunlara ek olarak, okul alanlarinda siklikla bulunun aydinlatma
lambalari, bank, pota, bayrak diregi, kale, oyun alani siniri gibi bazi 6zel
isaretler de icerirler. Strat haritalari icin genelde 1:4000 veya 1:5000
Olcek kullanilir, ancak okul haritalarin 1:1000 — 1:2000 6lgeginde cizi-
yoruz, bu sayede daha ¢ok ayrint1 gosterebiliyoruz.

OKUL HARITALARIMIZDA herhangi bir 8lgek kullanmiyoruz, bunun
yerine haritaya bir “mesafe cetveli” koyuyoruz. Ogrenciler icin
bir ellerinde cetvelli bir pusula tasirken oryantiring 6grenmenin
zor oldugunu distiyoruz. Silva’nin “Begin” (Baslangig) pusulalari
bilege tam olarak oturuyor ve o6grencilere haritayl kuzeye
oturtmalari konusunda yardimci oluyor. Haritadaki mesafe cetve-
li, 6grenciye gerekli olan iki hedef arasi mesafeyi 6lgmeyi sagliyor.

BiR ORYANTIRING HARITASI arazi icin cizildiginde genelde bes ya da
6 farkl renk icerir. Strat haritalarinda ise bu renklerin farkli tonlar da
kullanilyor:

Beyaz - Kolay kosulabilir orman.

Harita ¢izim standartlari

ISOM:

Oryantiring Haritalari Uluslar arasi Standartlari
ISSOM:

Oryantiring Slrat Haritalari Uluslar arasi Standartlari

Krylbo Okulu, Avesta

Kahverengi - Tepeler, ¢ukurlar. —
Siyah - Taslar, kayalar, patikalar, citler, duvarlar, kdpriler, stitunlar.

Sari - Tarlalar, galilik ve ¢imlik alanlar gibi agik alanlar.

Yesil - Sik calilik. Arazide iginden ge¢cmenin zor oldugu alanlari —

isaretlemek veya cali citleri belirtmek icin kullanihr.

Gri - Evler, binalar. Acik gri alt gegitleri belirtir.

Acik Kahverengi - Beton veya sert zeminli alanlar. Yollar, araba
parklari, okul bahceleri gibi. \
Pembe - Gegici binalar, agik alandaki kafeler, konteyner.

0

Mavi - Su: goller, dereler, akintilar, su birikintileri, batakliklar.
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HARITANIN SEMBOLLERI

HARITA SEMBOLLERI tiim dinyada aynidir. Isvec'te,

ingiltere’de, Avusturalya’da, Cin’de veya Brezilya’da olun,
bir tas siyah bir nokta ile gosterilir. Haritanin sag tarafindaki
lejand birgok haritacinin kullandigi temel sembolleri goste-
rir, ancak bunlara ek haritayl daha detayli hale getirmek igin

'/

Dalaportens 0L

kullanilabilecek bircok farkli sembol olabilir. 6-12 yas arasi
icin bunu ¢ok daha acik hale getirdik. Bazi harita nesneleri-
nin alti pembe ile isaretlenmis durumda. Bu bilgi hem dersi
veren 6gretmenler hem de aktiviteye katilan 6grenciler igin
oldukg¢a 6nemli. Burada kosmaniz yasak!

5

Y3
sKoL-\P
SPRINTEN

Agiklama

Koruluk

Bina

Kamelya

Acik alan, gimenlik

Zor gegilir gahlik

Tek tiuk agaglik alan
Kumluk alan

Bakimsiz acik alan

Sert zemin, asfalt, gakilli zemin
Sik agachk

Ozel bélgeler, cicek tarhlari

| IO ERO

Yaya yolu

==-—- Patika, kii¢lik patika
== Yiksek tel ¢it, gecmek yasak
—— Telgit

= Ylksek duvar, gegmek yasak
Konteyner

Cali git
Belirgin bitki ortlist siniri

Dere yatagi

s Ucurum, yar, gecmek yasak
& Futbol kalesi

O e« Tekagac, buyikya da kiiglik agag
X @

(I

Agac kutugi / cah
Merdiven

Anit, heykel

o Bayrak diregi, kiigiik anit

e O Kaya/gesme

= X S{tun/insan yapimi nesne
O(f) Tepe / ¢okinti

e == Tepecik / duvar

DIiKKAT! Buralardan gecemem!

Kuliip: Dalaportens OL

Bilgi: www.dalaporten.se
E-posta: info@dalaporten.se
iletisim: Lisa Silvemark ve Linda
Mattsson

Haritaci: Géran Andersson
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ORYANTIRINGI OGRENMEK

"GELISIM BASAMAKLARI” oryantiringin acgik ve sirali bir
sekilde nasil 6grenilebilecegini anlatan pedagojik bir tanim.

BU KILAVUZ isve¢ Oryantiring Fedeasyonu’nun “Orientera |
skolan” (Okullarda Oryantiring) kitabina bir destek kaynagi
olarak olusturuldu. Okul ve ¢cevresinin nasil Beden Egitimi der-
si mlfredati icinde oryantiring egitimi icin kullanilabilecegini
gostererek pratik ve saglam bir kilavuz olusturuyoruz.

SEVIYELERE GORE vyesil, beyaz ve sari olmak (izere
ogretmenlerin kendi okul haritari ile kullanabilecekleri gesitli
egzersizler iceriyor. Eger okulunuzda herhangi bir haritaya
erisiminiz yoksa, dosyanin arka tarafindan egitim materyal-
lerini nasil edinebileceginize dair daha detayh bilgi bulabilirsi-
niz.

ILKOKUL YILLARINDA &grenme vyesil seviyede basliyor. Fazla
sayida hedef noktasi 6grenciye tekrar tekrar emin olabil-
mesi icin dogru yolda oldugunu gosteren sirekli geribildirim
sagliyor. Odaklanmayi saglamak icin kisa ayaklar kullanihyor.
Dogru hedefi bulduktan sonra, bir sonraki hedef noktasi
gorulebilir olmali.

UC TEMEL ILKE: Haritayi yoniine koy, kirmiziyi kirmiziyla
cakistir ve bagparmak haritada olsun. Ogrenciler her firsatta
bu lG¢ temel ilkeyi tekrarlamali. Oryantiringin ilging ve
eglenceli olabilmesi icin bu esastir. Herseyin birbiriyle nasil
bir uyum icinde oldugunu anladiklari zaman 6grenciler bir
sonraki seviyeye gecmeyi dort gozle bekleyecekler.

BEYAZ SEVIYEDE hedefi bulabilmek icin iki veya li¢ kez harita
Gzerinde karar vermek gerekiyor. Baslangi¢ta adim adim yon
bulma yapiliyor. Zamanla her adim, bir bltini olusturmak

Fors Okulu

Krylbo Okulu

icin biraraya getiriliyor — “Once glineye, kapidan geg, binayi
doguya dogru takip et ve sonra kuzeye dogru citi takiple he-
defe ulas.”

SARI SEVIYE ortaokullarda kullaniimak igin tasarlandi an-
cak bunun bazi kisimlari ilkokulun sonlarina dogru da
kullanilabilir. Ozellikle, yakinlarda birka¢ tepe bulunan bir
orman kullanilarak. Normalde cocuklarin oynadigi bir alan
tercih edilebilir. Ogrenciler boylece haritada nelerin yukari
ciktigini ve nelerin asagi indigini 6grenebilirler. Boyle bir alan
cocuk icin hem tanidik hem de giivenli olacaktir.

EGER BIRi HATA YAPARSA ve “biraz kaybolursa”, bunun bili-
nen ve giivenli bir cevrede olmasi daha iyidir. Ogretmenlerine
geri donip, tekrar baslayabilirler. Eger bir cocuk az bildigi
veya bilmedigi bir alanda kaybolursa, bu deneyimin onu okul
hayatinin geri kalani boyunca, belki émri boyunca, oryanti-
ringden uzaklastirma riski ok yiiksektir

OGRETMENIN EGITiM VERDIGI seviyeden bir iist seviyede bil-
giye sahip olmasi bir avantajdir. Birgok 6gretmen igin turuncu
seviye yeterlidir. Bir 6gretmen olarak siz, 6grencilerinizin
oryantiringi mumkin oldugu kadar keyifli bir sekilde
o6grenmelerini saglayacak bir katalizorstin(z.

Oyun ve “yasayarak 6grenme” biraz zor ve karisik olabilecek
konulari 6grenmede basaril olabilmek icin dnemli bir altyapi.
Sonugta okul alan, iyi ve glincel bir harita, basit bir pusula ve
istekli bir 6gretmen, basarili bir 6grenme slirecinin ve oryan-
tiringe karsi pozitif bir deneyimin temel yapi taslari.

YEREL ORYANTIRING KULUPLERI ile isbirligi cok degerli. Eger
okul elektronik zimbalama sistemini edinebilirse, bu 6grenme
motivasyonunu arttiriyor.

Beyaz Seviye

Sari Sevixe



GELISIM BASAMAKLARI

ORYANTIRINGIN gelisim

basamaklari Lgrll, Gyll ve
beden egitimi mifredatina
gore okullarin hedeflerine 12. Hedef bolgesine dogru pusula ve harita okuma.

uygun sekilde adapte edildi.

Belli bir seviyede edinilmesi 11. Belirgin bir gizgisel nesneye dogru pusula ve harita okuma.

gereken navigasyon yeten- 10. Yuksekligi anlama. En ylksek nokta. Ne zaman yokus yukari ve ne zaman yokus asagi?

eklerinden agik 6rnekler goste-
riyor. Seviye arttikca, yetenek

9. Kosulabilirligi gosteren renk ve sembolleri anlama.

gereklilikleri de artyor. 8. Belirgin bir ¢izgisel nesneye dogru kestirme.
Isve¢ Oryantiring Federasyonu

(SOFT) tarafindan gelistirilmistir. | 7. Belirgin bir gizgisel nesnenin ¢evresindeki arazi 6zelliklerine dikkat etme.

6. ileriyi diistin, bir rota seg, kisa veya uzun.

Her yas igin uygun seviyeler

Asagidaki model her yas icin uygun olan alani ve egitim
seviyesini gostermektedir.

isve¢ Oryantiring Federasyonu (SOFT) tarafindan gelistirilmistir.

Lise

Orta Okul 13-15 Yas Bilinmeyen
bolge

ilkokul 10-12 Yas

Bilinmeyen
bolge

Bilinen bolge

ilkokul 6-9 Yas

Bilinen bélge: okul ve okulun gevresindeki yerlesim alani. Bilinmeyen bélge: okula yakin, agik alan yapisinda ormanlik
bir arazi.

SOZLUK

Haritayi anlamak: Haritanin, gergegin kiglltilmus ve basitlestirilmis bir versiyonu oldugunu bilmek.

Cizgisel ozellik: Takip etmesi kolay, belirgin arazi nesneleri. Ornek olarak, yollar, patikalar, citler veya biiyiik bi

nalar. Daha az belirgin 6rnekler olarak, kiiglik patikalar, sirtlar, girintiler ve bitki 6rttist sinirlari verilebilir.
Haritayi yoniine koymak: Haritayi gercek kuzeyle ayni dogrultuda olacak sekilde yoniine koyabilmek. Kirmizi kirmiziya ilkesi
bunu 6gretiyor.
Basparmak haritada: Basparmagini harita Gizerinde tam olarak gercekte oldugun yerde tutmak. Kisi hareket ettikge,
parmagi da harita lzerine hareket etmelidir.
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KIRMIZI KIRMIZIYA!

“KIRMIZI KIRMIZIYA”, “HARITAYl YONUNE KOY”, “BASPARMAK
HARITADA” hem yeni baslayan, hem de elit sporcular icin sik¢a
soylenen bazi terimler. Bu prensipleri uygulamak, haritayi tam
olarak algilamak icin cok 6nemli. Bu temel tekniklerin strekli
tekrarlanamasi, bu tekniklerin daha iyi pekismesini saglar.

HARITA aslinda gercegin basit bir gériintiisii (bkz. sayfa 6-7).
Eger harita yanlis yondeyse, gercek haritayla eslesmez. Gergegi
degistirmemiz mumkiin degil, ancak haritayl gercege gore
konumlandirmamiz miimkun, ya da soyledigimiz gibi “haritayi
yonine koy”.

HARITAYI oturtmak icin ya evler ve yollar gibi basit harita
ozelliklerinden yararlanabilirsiniz, ya da bir pusula yardimiyla
“kirmizi kirmiziya” prensibini uygulayabilirsiniz. Silva ve “Okul-
da Sirat Oryantiringi” projesi isbirligi icinde yeni bir pusula
yarattik, “Begin” (Baslangig). Bu pusula ¢ocuklarin eline tam
olarak uyuyor ve bilege tam olarak oturuyor.

1 Haritani katla
Haritay eline uyacak bir boyuta kadar katla.

@

Haritanin kuzey kenar kirmizi

2 Basparmak haritada
Basparmagini harita tizerinde su an oldugun yere koy.

3 Kirmizi kirmiziya
Haritanin kirmizi kenari ve pusulanin kirmizi kuzey oku bir “T”
harfi olusturana kadar haritayi cevir, yani kuzey oku, haritanin
kenarini gbstermeli. Simdi gercekten dogru yondesin.

14 s1L™A

SATRANC TAHTASI, KIRMIZI KIRMIZIYA

BiR SATRANC TAHTASI YAPIN (64 kare) Bunun igin plastik
bantlar veya ipler ve ayakli cubuklar veya okul bahgesinin
asfaltinin Ustlinde tebesir veya ince, dar tahtalar kullanabi-
lirsiniz. Bir kenari, mimkiinse kuzey tarafi, kirmizi plastik,
kirmizi tebesir veya kirmizi renkli tahta kullanilarak yapiimali.

Asagidaki haritada isaretlenebilecek 6 farkli sembolli gos-
termekte: Agaclar (dal), oyun ekipmanlari (oyuncak), kaya
(yumruk blylkluginde bir tas), ylkselti (ters ¢evrilmis Cin
sapkasi), bina (ayakkabi kutusu), ve direk (cubuk).

Uygun harita

. o) °
X

° = o
©| [0] [e]0
O Agac @ Yiikselti
x Oyun ekipmani - Bina

® Kaya O Direk

TUM OGRENCILER satrang tahtasinin birer haritasini alacaklar
ve Ogretmene yukaridaki ekipmanlarla “araziyi” kurmasinda
yardimci olacaklar. Bu dosyada dort farkli 6rnek parkur var (bir
sonraki sayfaya bakin). Ogrenciler baslangictan (iicgen) baslayarak
bitise (icice cift cember) dogru kesikli cizgiyi takip edecekler.

BASLANGICA DOGRU 6&grenciler haritalarini uygun bir boyuta
katlayacak ve uygun baslangic noktasinda (1, 2, 3 veya 4) harita
Uzerinde nerede olduklarini bagparmaklari ile isaretliyecekler.
Daha sonra 6grenciler pusulayl ve “kirmizi kirmiziya” prensipini
kullanarak haritayl yontine koyacak. Eger pusula yoksa haritanin
kirmizi kenar, arazinin kirmizi kenarina gelecek sekilde haritayi

yoniine koyun.

KESIKLI CizGIYi takip ederek dgrenciler haritayi ydniine koymaya
calisacaklar. Her yon degisiminde durup, haritayl sabit tutarak
viicutlarini haritanin gevresinde dondiirecekler (kirmizi kirmiziya).
Bu egzersiz tim 6grencilerin gizgisiz bir haritasi oldugunda bi-
tecek. Bu haritada, hepsi yeni bir parkur gizecek ve birbirlerinin
ardindan kosacak. Ogrenciler arasinda harita degisimi yapin.



HARITAY! YONUNE KOY!

ORYANTIRINGIN TUM TEMELI haritanin gergekle ayni yénde
olmasina dayanir. Arazide sagdaki kaya, haritada da sagda
olmalidir. Dolayisiyla, “kirmizi kirmiziya” tim egitimler igin
cok 6nemli. Haritaya baktiginiz anda, haritayi yonine koy-
un. “Kirimizi kirmiziya” ilkesi bunu yapmanin en kolay yolu.
GUnUmuzde Dlinya Kupasi ve Diinya Sampiyonalari’nda bile
haritanin kuzeyi isaretlenir ki bu ilke rahatca kullanilabilsin..

SAGDAKI HARITA ilk kez diizenlenen Uluslararasi Sirat
Bayrak Yarisi’'ndan alindi. Yarisma Turkiye Oryantiring Fede-
rayonu tarafindan, Kemer bolgesinde diizenlendi.

GUNUMUZUN ELIT SPORCULARI DA vyeni baslayan spor-
cular ile ayni teknigi kullaniyorlar. Bir yarisa baslarken ve
her harita okuduklarinda kirmiziyi kirmiziya getiriyorlar,
pusulalarina bir goz atiyorlar, “Kirmizi Kirmiziya”

ASAGIDAKI ORNEKLER haritanin gercekle veya araziyle nasil
oturtulabilecegini 6grenmeyi amaglayan basit egzersizler.

Uygun harita,

RN

NEIEENEIE NN

Ekte tim ornekleri ¢ogaltilabilir, orijinallerini bulabilir ve

kullanabilirsiniz.

Uygun harita, parker 3
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ALISTIRMALAR: "HARITAYl YONUNE KOY’

Spor salonunda haritayi yoniine koy

SPOR SALONUNUN krokisini cizerek, hem harita
algisini hem de “haritayl yoniine koymayi” etkili ve
eglenceli bir sekilde calisabilirsiniz. Spor salonundan
mimkin oldugu kadar ¢ok nesne kullanin. Sagdaki
harita bazi ekipmanlarin haritada nasil cizilebilecegini
gosteriyor (bkz. “Aciklama”). Eger kirmizi halilariniz
varsa, onlari kirmiziyla ¢izin. Cizimi mimkin oldugu
kadar nesnelere benzetmeye calisin.

Spor salonundaki cizgilerin gorinir oldugu bir Ana
Harita kullanarak, nesneleri dogru noktalara daha
kolay koyabilirsiniz. Bu cizgiler “Ogrenci Haritas”nda
veya c¢alisma haritalarinda gézilkmemeli.

Spor Salonu, Ogrencinin haritasi

Spor Salonu, Ana harita

.
sSKGLA
SPRINTEN

(.
sKaL\
SPRINTEN

] E I — @] Atlama Tahtasi
M  Atlama Tahtasi,
Kicik
E [  Trambolin
— ® @ B ®
|:| mmm Bank
@ ® {c} ® @
:( - Cimnastik minderi
A\ @ l:l Hali
| © Koni
(I [ | (Im

Aciklama

x Atlama Tahtas!

- F =

E
_GEI ®
®|:|®®®:(®
_— . |
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Agiklama

:.: Atlama Tahtasi

=

I Atlama Tahtas|,

Kugtik
[m

Atlama Tahtas|

Trambolin

mmm Bank

- Cimnastik minderi
I:l Hali

®  Koni

Ogrenci Haritasi

ANA HARITA ”araziyi olusturmak” igin (ayni za-
manda 1sinma amagh da kullanilabilir), “Ogrenci
Haritasi” ise alisitirmayi yapmak icin kullanilir. Bir
sonraki sayfada, ekten alarak ¢ikti alabileceginiz
dért farkl parkur bulacaksiniz. Ogrenciler ve/veya
O0gretmenler bos harita (parkur isaretlenmemis
harita) Uzerinde yeni c¢esitler olusturabilirler.
Haritanin kirmizi kenari, gergekte kuzeyi isaret
ediyor. Ogretmen hangi duvarin “kuzey” olacagini
belirler.

Spor Salonuy, Izlenen yol —

Kapali alan, Giris

OGRETMEN KESIKLi CizGiYi takip ediyor ve her yeni
nesnede duruyor. Ogrencilerin birer bos haritasi
var (6grenci haritasi) ve 6gretmeni takip ediyorlar.
Ogretmen siklikla “basparmak haritada” ve 6zellikle
“kirmizi kirmiziya” diye tekrarhyor. Ogrencilere
“Neredeyiz?”, “Bu cimnastik minderi haritada ne-
rede?” gibi sorular soruyor. Ogrenciler esler halin-
de calisiyorlar ve 6gretmenin sordugu sorulari,
nesnelerin yerini haritada gostererek cevapliyorlar.

ISINMA OLARAK, 6grenciler ana haritayi kullanarak
“araziyi olusturabilir” Ana haritay mimkin oldugu
kadar blyuterek, orta bir noktaya koymak en iyisi-
dir. Ogrenciler esler halinde calisabilir.
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ALISTIRMALAR: “HARITAYl YONUNE KOY’

Haritayi yoniine koy (Cizgi-o Kapali Alan, parkur 1-4)
SINIFI dort gruba boliin (1-4) ve 6grencileri Cizgi-O’daki ken-
di baslangi¢ noktalarindan baslatin. Ogretmen kesikli gizgi
boyunca bazi yerlere birka¢ hedef koyar, mesela “kiglk
hedef bayraklar”. Bitiste 6grenciler hedeflerin nerelere

koyuldugunu 6gretmene gosterir.

Spor Salonu, parkur 2 e S€-
SPRINTEN

- Cimnastik minderi
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Spor Salonu, parkur 1
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OGRENCILER ALISITIRMAYI bitirdikten sonra kendileri
yeni gizgiler gizebilirler, daha sonra bu ¢izgiyi takip etmeleri
gerekir. Ogretmenin siirekli olaraik “basparmak haritada”
"kirmizi kirmiziya” “haritayr yoniane koy” diyerek, bunlari
onemini vurgulamasi gerekir.
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Spor Salonu, parkur 4
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Gergek Harita PP 3
. or Salonu erce arita = 4
ILERLEYEN ZAMANALARDA spor salonunun “gercek . Ao SKoL .
haritasi”ni cizebilirsiniz. Ayni ekipmani kullanarak, fakat .
. o . ¢iklama
farkl bir formatta. Ornek olarak, atlama tahtalari ev olabilir, %
bir hali gol olabilir, kiiciik minderler bataklik, banklar duvar = B [ amelya (e attama tatas
olarak kullanilabilir. Bitin nesneler okul haritasinda olan ve | ) — B cina (dama toas)
sprint haritasi kurallarina (ISSOM) uyan bir sembolle ifade B Kotk bina gtk atiama tahtas)
edilir. Sag tarafta bir haritanin pargasini gérebilirsiniz. —_ ] o smiten (i)
. . .. e wm Duvar (bank)
Bu harita ¢ikti alabilmek icin daha blylik boyutlarda ekte . = .. . O o | g ot
1 (yer minder
mevcut. . = | e
I I o Heykel (koni)
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ALISTIRMALAR: “HARITAYl YONUNE KOY’

Haritayi yoniine koy (Cizgi-O, agik alan 1)
OGRETMEN kesikli cizgiyi takip ederek, her be-
lirgin nesne/hedefte durur. Ogrencilerin bos
bir haritasi olur ve 6gretmeni takip ederler.
Ogretmen o6grencilere “basparmak haritada”
ve Ozellikle “kirmizi kirmiziya” prensiplerini
hatirlatir. Ogretmen 6grencilere “Neredeyiz?”,
“Mesela bu kaya haritada nerede?”, “Su an
hangi yone dogru isaret ediyorum?” gibi soru-
lar yoneltir.

Ogrenciler esler halinde calisir ve haritada gos-
tererek 6gretmenin sordugu sorulari cevaplar-
lar.

Enbacka Okulu, Gustafs

Haritayi yoniine koy

Enbacka Okulu, Gustafs

GUINNESS DUNYA REKORU
11 Mayis 2016da
2000 okulda hirden

.
SKGL ‘gf‘ “
SPEINTEN

Agiklama

Haritayi yoniine koy!

[ 7oreesi otk
[ ] Tektaksgasikalan
] xumiukalan
[ ] e

12 agikalan

[ sertzemin, asfatt, cakili zemin
1 skl

] el bolgeler, sigek tarhlan
Yaya yolu

===~ Patika, kiik patika
—— Viksektel git, gegmek yasak

R

e Yilksek duvar, gegmek yasak
Konteyner

— Galisit

-------- Belirgin bitk ortisi s

——~ Dereyatats

e Ugurum, yar, gegmek yasak

e Futbol kalesi

© @+ Tekaga, bilyikya dakiik agag.

o Agag kiigi / sal
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o Bayrakdireg, kisikantt

© 0 Kaya/cesme
@ X situn /insan yapimi nesne

Skala 1:1500 OF) Tepe / sokintis

0

woc(])

o = Tepecik/duar
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Haritaci: Goran Andersson
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L] e

Yaya yolu
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! Konteyner

g
sKoL\P “
SPRINTEN

[0 Agkatan,gimeniik
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o
[ siagagi
[ (zelbotgete igek tarhans

===- patika, kilgik patika
= Vksek el sit, gesmek yasak

—— Vksek duvar, gemek yasak

Haritayi yoniine koy (Cizgi-O, acik alan 2)
OGRENCILER (¢ gruba bdliiniirler ve belirlenen
kesikli cizgiyi takip etmeleri gerekir. Kesikli gizgi
boyunca belirgin noktalarda yerlestirilmis he-
defler bulunur. Gérev bu noktalarin nerelerde
oldugunu isaretlemektir. Ogretmen 6grencilere
“basparmak haritada” ilkesine ve “kirmizi
kirmiziya” ilkesine odaklanmayi hatirlatir.

P Ugurum, yar, gesmek yasak
e Futbol kalesi

mm;”"“,* Ogrenciler etkili bir sekilde ikili olarak
B calisabilirler.
* O Kaya/gesme

@ X situn /insan yapimi nesne
O Tepe/ cokinta

o = Tepecik/ duvar

Skala 1:1500
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DIKKAT! Buralardan gegemem!
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dalaporten.se

GUINNESS DUNYA REKORU

g i woc) sV emiy (W) | EEE
2000 okulda irden N Haritaci: Géran Andersson

Ana Harita (Cizgi-O, agik alan 2)

HEDEF NOKTALARI oryantiring bayraklari ve zimbalar
ile isaretlenebilir. Eger EMIT veya SPORTident gibi | [-[=
bir elektronik zimbalama sistemine erisiminiz var- ;
sa, bunu kullanmak avantajli olabilir. Ayrica hedef ;
noktalari isaretlemek icin renkli seritler de kullana- j

Enbacka Okulu, Gustafs Haritayl yoniine koy! [

SPEINTEN

Agiklama
[ xoruiuk
B eina
] Kemeye
[ Ackalan, gimeniik
[ zor et alik
[ tektik agaghik alan
Kumluk alan
[ Bakimsz agikalan
[ sertzemin, asfat, gakil zemin
[ swagaci
[ el bogeter, ik tarhian
Yaya yolu
===+ Patika, kilgik patika
T aksek tel it gegmek yasak
—~— Telgt
—— Yiksek duvar, gesmek yasak

< H

=| L

—

bilirsiniz.

ISINMA OLARAK, ogrenciler 1-2 hedefi yerine =
yerlestirebilirler ve soguma olarak yerlestirdikleri i
hedefleri geri getirebilirler. Ancak, bunu yapabilmek 14
icin; her hedef icin o hedefin isaretli oldugu farkli ha-
ritalara ihtiya¢ var. Bu ek ana haritalari hazirlamak, i
bu alistirma icin oldukga yararli olabilir. s

PP Ugurum, yar, gegmek yasak

e Futbol kalesi
© o+ Tekalag, biyikyadakiiikagag

*  Agag kitoga / cali
]| Merdiven
O A, heykel
© oy direg, kigik ant
0 Kaya/sesme
® X Situn /insan
O Tepe/ gokinti
* = Tepecik / duvar
DIKKAT! Buralardan gegemem!
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ALISTIRMALAR: “HARITAYl YONUNE KOY’

Haritaw yénijne koy (Vildiz-O, hedef 1-6) Enbacka Okulu, Gustafs Yildiz-O
BU AKTIVITE hem 6grencilere haritayl yoniine

koyma teknigini calishrmak, hem de fiziksel
gelisim saglamak icin ideal. Bu alisitirmayi bir in- e T
terval calismasi olarak yapabilirsiniz. Her harita- 5150“
da sadece bir hedef var. Ogrenciler isinmak igin STl ] 1]

el Jo [ Jol

A
SKGL ‘?\/" .
SIPIZINTIEN
Agiklama

hedefleri yerlestirirken esli olarak veya gruplar |[5— . ——5 S
i ili 2[aa] [A] [ [4] 2 e et
halinde hareket edebilirler. e
slas[ JO[ T 4]

OGRETMEN é&grencilere baslangi¢ veya bitisten | [T Ta] T -]
(ayni yerden) cikis verir. “Basparmak haritada”
ve oOzellike “kirmizi kirmiziya” prensiplerinin || on O
tstiinde durulur. Ogrenci haritayi dogru olarak [0 «» 50
yonine koydugunda ve hedef noktasina nasil
kosacagina karar verdiginde, gorevi sudur: ,
- Hedefe git, zimbala ve son sirat baslangi¢c/ E"'""Esﬁ?ﬂ:!‘zﬁﬁgku woc () SILWV\ ¢ i "l>
bitise geri don. — :

Skala 1:1500

0 25 50 Ké
Esyikselti aralifi 2 m

Mat
Haritact: Goran Andersson

Enbacka Okulu, Gustafs sco (¢« IR Haritayi yoniine koy (Yildiz-O, hedef 7-12)

SPEINTEN

Agiklama ALTI HEDEF NOKTASININ tim{ tamamlandiktan
sonra, Ogretmenler ve Ogrenciler bir sonraki
ahsitirmayr yapmak icin sonraki baslangi¢c ve

;“‘"”"“ ﬁm ‘ bitis noktasina gider. Onceki gibi 6gretmen

e [o[ [ 2] ogrencilere “basparmak haritada” ve “kirmizi

< m [©) — Yoyayols .

AmEON |n>\ e L kIrmiziya” diye hatirlatir.

[@X 10m >O

s[si] Ja] [ o] , Ly . .

O‘< ‘ lem‘ I>\© YILDIZ-O’NUN AVANTAJI 6gretmen 6grencilere

[ o ° ) . S

OC__ om0 G devamli yonlendirmeler ve geri bildirimler suna-

s[ss] [O] T [r] oree ke itkyacaliskaes T ‘o ce 1 . . ey .

ram—— o) 2L st bilir. Diger tarly, oryantlrl'r'mg Ogretirken bunu

5‘:“‘ [o] ] |O>‘© saglamak oldukca zordur. Ogrenciler bu egzer-
80 m

sizde tek baslarina galisabilir. Eger bazi 6grenciler
birlikte kosmak isterlerse bu da mimkiin elbette.

Skala 1:1500

0 25

50 75
Esyiikselti aralifi 2 m

GUINNESS DUNYA REKORU

1 Mays 2016 WOC( ) SIL\WV e'IAi* ‘ i\\

2000 okulda birden s /

Okul gorevlilerinin en ¢irkin yiiz ifadeleri

HEDEF NOKTALARI oryantiring bayraklari ve zimbalar ile
isaretlenebilir. Eger EMIT veya SPORTident ekipmanlarina
erisiminiz varsa, bunlari kullanmak avantajli olabilir. Hedef
noktalari ayrica parlak renkler plastik bantlar veya grapon
kagidi kullanilarak da basitge isaretlenebilir.

BIR ALTERNATIF OLARAK okul gérevlilerinin fotograflarini
cekebilirsiniz. Bu fotograflar eglenceli olmali! Secenekler-
den biri, okulda calisan herkes en ¢irkin ylz ifadesini yapabi-
lir. Fotografi A5 olarak bastirin ve kaplatin. Bitiste 6grenciler
hedef noktasinda kimin ve nasil bir yiiz ifadesinin oldugunu
bildirirler.
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ALISTIRMALAR: “HARITAYl YONUNE KOY’

Haritayi yoniine koy (Foto-oryanﬁring) Enbacka Okulu, Gustafs Foto-oryantiring ;:I(gL*‘”:Q:‘
OGRETMEN okul alanindaki hem goriiliir hem Kontrol | Bokstav SPRINTEY

de daha az gorlnir nesneleri bulmaya calisir. : émm
Bir tek agag, ya da bir agacin detayi, bir evin . — -
parcasl, bir borunun seklindeki bir detay, oyun .

ekipmanlarinin Uzerindeki kiglk bir parka vs. .

Yaraticihginizi kisitlayan tek sey hayal glictiniiz. 2 e

—— Viksektel gt, gegmek yasak

FOTO-O’NUN AVANTAJI alana hedef koymaniza =

gerek olmamasi, ¢linki nesne fotograf olarak =
secilmis durumda. Bu alisiirmayr planlanmis u
bir aktivite olarak veya plansiz bir etkinlik olarak o
yapilabilir. Gérev her bir hedef noktasi ile dogru 24 Seals 11500
fotografi eslestirmektir. z oo e
GUINNESS DUNYA REKORU . AT
OGRENCILER egsli olarak calisabilirler. 00 ki ik woe) suwa emiy (T
ipucu!

Tekrar kullanabilmek i¢in haritayi kaplatin.

“Enbacka” okulundan fotograflar




ALISTIRMALAR: “HARITAYl YONUNE KOY’

Haritayi yoniine koy (Yildiz-O, A-E Parkurlari)
BU ETKINLIK hem 6grencilerin haritay yéniine koy-
ma tekniklerini gelistirmek icin hem de 6grenciler
yesil seviyeye geldiklerinde kondisyon seviyelerini
gelistirmek icin ok iyi bir calisma. Alisitirmayi in-
terval antrenmani olarak kullanmak icin cok uygun.
Her harita icin bir parkur var. Ogrenciler isinmak
icin esli olarak veya gruplar halinde hedefleri
yerlestirebilirler.

OGRETMEN OGRENCILERE baslangic/bitisten (ayni
yerde) cikis verir. Ogrencilere “Basparmak haritada”
ve Ozellikle “kirmizi kirmiziya” seklinde hatirlatmalar
yapar. Ogrenciye verilen mesaj sudur:

- Tum hedef noktalarini bul, zimbala ve tim hizinla
son hedef noktasindan bitise don.

Yildiz-O

Enbacka Okulu, Gustafs

Bana B 0,4 km
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SicoL K
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A;lklania

Koruluk

1 Kamelya
1 Agikatan, simeniic

Zor gegiirsalik
[ ek tuk sgaik alan
Kumluk alan
[ akmszagkalan
[ sertzemin, asfalt, gakil zemin
[ swagacic
[ eelbotgeler, igek arhlan
Yaya yolu
Patika, ki patika
=TT Yiksek tel git, gegmek yasak
—— Telgt
= VYiiksek duvar, gegmek yasak

- —~ Dereyatag:
e [Ugurum, yar, gesmek yasak

Futbol kalesi
ek agag, byl yadakiiik agag
Afag kitiga / cali

] Merdiven
o an

Oee

OF) Tepe/gokints
« = Tepecik/ duvar
DIKKAT! Buralardan gegemern! _

{¢
sicgL > -
SPRINTEN

Enbacka Okulu, Gustafs
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> <
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17 . il
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15 40 A Q
16] 5t C hd Skala 1:1500
@) m o) i
Parkur E (0 2 ——
.. Egyll i aralig 2 m
PARKUR E, A-D parkurlarinda bulunan tim hedef )
. GUINNESS DUNYA REKORU WOC( )
noktalar kullanilarak hazirlanir. Bu daha yiiksek tek- ey 1t sSILWV
okulda birden

nik seviyeye ulasmis olanlar icin bir ek parkurdur.

Yildiz-O

4

SKOL
SPPRINTEN

Agiklama

[ ek tak agachk alan
Kumluk alan
[ Bakimsizagik alan
[ sertzemin,asflt, caal zerin
[ sikagaci

[ Geeligeler,gigek tarhian
Yaya yolu

Patika, kilgik patika
= Viksek tel cit, gesmek yasak
~— Telgit

= Yksek duvar, gegmek yasak
Konteyner

PP Ugurum, yar, gegmek yasak
e Futbol kalesi
O o Tekaiag, biyikyada kiikagss

X o Agag kit / gal
][] Merdiven

O ant, heykel

©  Bayrakdiregi, kiguk anit
* O Kaya/cesme

® X Satun /insan yapiminesne
OO Tepe/ sokintis

o~ Tepecik / duvar

DIKKAT! Buralardan gegemen!

fletisim: Lisa Silvemark ve Linda
Mattsson
Haritaci: Géran Andersson
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SIRALA-O

MATEMATIGI oryantiringle birlestirelim: Her-
birinde bir iggen, bir daire, bir kare, bir yildiz ve
bir besgen cizili, Gizerinde 1’den 5’e kadar bir de
rakam tasiyan kartlar hazirlayin. Toplamda 25
kart, bu kartlardan da 5 deste olacak. 25 hedef-
li bir parkur hazirlayin. Destelerden birindeki
kartlari, rastgele bir diizende, her hedefte bir kart
olacak sekilde birakin.

BiR “PARKUR TAMAMLAMA SURESI” ilan edin:
Ornegin 15 dakika. Kalan 4 desteyi iyice kardiktan
sonra parkura baslamadan énce 6grencinin eline 5
kart verin. Ogrenci kendine verilen 5 kartla baslar,
O0gretmenin verdigi haritada hedef noktalarini iz-
ler, o hedeflerdeki kart siralama yapmak igin isine
yariyorsa alir, yaramayan bir karti birakir. Parkur
tamamlama siresiicinde eger zamani varsa 6nce-
ki hedeflere de gidip arkadaslarinin biraktigi kart
isine yariyorsa degisebilir. Yerine dondiginde
yapabildigi siralamayi 6gretmenine gosterir.

OGRENCILERIN DUZEYINE GORE, ayni geomet-
rik sekilden rakamlari sirali 5 kart 10 puan, geo-
metrik sekli farkli ama rakamlar sirali olursa 8
puan, ayni rakamda her biri farkli geometrik sekil
olursa 6 puan gibi kistaslar hazirlayabilirsiniz.

Alistirma bireysel veya takim halinde yapilabilir.

TILKI
SIRALA-O veya herhangi bir alistirma hedef

noktalarini kullanarak “Tilki”yi ek bir aktivite olarak
yapabilirsiniz.

OGRETMEN kesikli ¢izgi boyunca sakin bir tempo-
da, “hareketli hedef” olarak yurir. Eger EMIT veya
SPORTident’e erisiminiz varsa bu bir avantaj, ama
bu ekipmanlar olmadan da oldukca iyi bir sekilde
yapilabilir. Ogrenciler 6gretmenin eline dokunarak
“zZimbalarlar”. Ogrenciler 6nce en yakin hedefe
kosarlar, zimbalarlar, daha sonra tekrar “hareketli
hedef”e (Tilki) donerler. Tekrar bir sonraki hedefe
ve tekrar geri “Tilki”ye.

22 s1LMA
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TEK KISILIK BAYRAK YARISI

Krylbo Okulu, Avesta Parkur A
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Tek kisilik bayrak yarisi

KENDI KENDINE BAYRAK YARISI! Ogrenciler bu alisitirmayi tek
baslarina veya esler halinde yapabilirler. Dort parkurun her biri
icin toplu ¢ikis veya her yarim dakikada bir aralikh ¢ikis verilebilir.
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Her parkurdan sonra 6grenciler kisa bir mola verir, performanslarini
kontrol ederler, 6gretmenden geri bildirim alirlar ve bir sonraki tur
icin hazirlanarak, hedefleri nasil daha akici bir sekilde bulabilecekle-

rini dustindrler.
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6 YILLIK DEGERLENDIRME

Ogrencinin bilgisini degerlendirme her zaman birgok 6gretmen
icin oldukga zordur. Degerlendirilmesi gereken 6grencinin “hari-
ta bilgisi”dir, ne kadar hizl kostugu degil. Miifredata gore (isveg)
asagidaki gibi degerlendirme yapabilirsiniz:

Yil 1-3: Yerel bir bolgede yonlerini belirleyebilme ve haritanin
yapisini basitce kavrayabilme

Yil 4-6: Yakin bir arazide veya agik alanda harita kullanarak yon
belirleyebilme. Haritanin yapisini ve sembollerini anlayabilme.
Yil 7-9: Bilinmeyen bir gevrede harita ve diger yardimci
ekipmanlari kullanarak yon bulabilme.

ilkokul icin gerekli “oryantiring” bilgisi
Miufredata gore bir 6grenci 6. yilinin sonunda asagidaki not
cizelgesinde belirtilen bilgi seviyesinde olmalidir:

E notu igin bilgi gereklilikleri

Ogrenciler dogada ve acik alanda cesitli aktiviteleri farkl
ozelliklere bir miktar uyum ile ve kamu kurallarina uyarak
gerceklestirebilir. Ek olarak, 6grenciler kendilerinibilinen birara-
zide harita kullanarak, kismen kesinlikle konumlandirabilirler.

C notu icin bilgi gereklilikleri

Ogrenciler dogada ve agik alanda cesitli aktiviteleri farkli &zelliklere
daha iyi bir uyum ile ve kamu kurallarina uyarak gerceklestirebilir.
Ek olarak, 6grenciler kendilerini bilinen bir arazide harita kullan-
arak, hemen hemen tam olarak konumlandirabilirler.

A notu icin bilgi gereklilikleri

Ogrenciler dogada ve agik alanda cesitli aktiviteleri farkl 6zellik-
lereiyibir uyumile ve kamu kurallarina uyarak gerceklestirebilir.
Ek olarak, 6grenciler kendilerini bilinen bir arazide harita kul-
lanarak, ytiksek bir kesinlikle konumlandirabilirler.

Degerlendirme igin 6neriler
”Kismen kesinlik” (E notu): Ogrenci bazi hatalar yapiyor ve
yoniinl belirlemeden 6nce yardima ihtiyag¢ duyuyor.

”Hemen hemen tam olarak” (C notu): Ogrenci yoéniinii belir-
lemeden 6nce bazi hatali kararlar aliyor.

Yiiksek kesinlik” (A notu): Ogrenci hata yapmiyor veya
yoniinl belirlemek icin yardima ihtiya¢ duymuyor.

Degerlendirmenin Temelleri, Yil 6
Yukariya bakarak, 6grencinin bilinen bir ¢cevrede yoninini
belirleme bilgisini degerlendirmelisiniz:

1 / Haritanin renkleri, sembolleri ve yapisi.
2 / Pusula veya araziyi kullanarak haritayi yoniine koyma.
3 / Birkag bolge arasinda hareket etmek icin haritayr kullanma.

2L s1LMA




UYGULAMA

Enbacka Okulu, Gustafs

6 Yillik Degerlendirme

SKoOL

Genel SPEINTEN
Asagidaki dersler ogrencilerin haritayl dogru bir sekilde o
e v ope D> [s1 <> i
yoniine koyup koyamadigini (kirmizi kirmiziya), ve bilinen T A
bir arazide (okul bahcesi ve hemen cevresi) plan yapip bir- ANCEEE
. . cu. . . 4 il A
ka¢ bolge arasinda hareket edip edemedigini kontrol edi- : -
v . . . . 6 L Q .
yor. Ogrenciler lizerinde hedef numarasi olmayan birkag aELEEE -
hedef noktasi bulacaklar ve haritadaki hedef noktalarini ONEEEE
zimbalayacaklar. Bu 6rnekte, arazide yerlestirilmis 16 adet REREL
hedef noktasi var (bkz. sagdaki ana harita). BNOEEE
REEE
Not E, il 6 —
Bu parkur ylriime hizinda 15 dakikada tamamlanabilir. Kap- SRR T TR0 . =y
H I . .. 11 Mays 2016 woc ) SILWV ew )
sam en az 5 tanesi dogru olacak sekilde en az 6 hedefi icer- 0kl e ‘ =
meli. Azami siire 30 dakika.
Bu kosullarda, en az 8 ya da 9 hedef noktasi dogru olmall.
J— NotC, Yil 6
SIPIRINTEN v e . oy
:k.,m Bu parkur ylriime hizinda 15 dakikada tamamlanabilir. Kap-
sam en az 5 tanesi dogru olacak sekilde en az 6 hedef iger-
NN meli. Azami siire 30 dakika.
2|2 A Q
3|3 <> A
aE - Bu kosullarda, 8 hedef noktasindan en az 7 tanesi dogru olmall.
6|6 3 Q
SO REREE Enbacka Okulu, Gustafs 6 Yillk Degerlendirme |
9|9 [e] ] SIPEINTEN
< 0m 0 Agiklama
[
C-niva 0,6 km = :"‘“
> < T b
1]2 ) o ;
Skala 1:1500 2|4 il A o
0 25 50 75 3|7 L) .
Esyiikselti araligi 2 m 4|10 ) el
- P 5|5 L
TEE) w0 suw eud (3 o
8|9 O o]
< 30m >O
Not A, Yil 6

Bu parkur ylirime hizinda 15 dakikada tamamlanabilir. Kap-
sam en az 5 tanesi dogru olacak sekilde en az 6 hedef icer-
meli. Azami stre 30 dakika.

Bu kosullarda, 10 hedef noktasinin tiimii dogru olmall.

Enbacka Okulu, Gu 6 Yillik Degerlendirme

it
SKGL “(ﬁ “
SFPRINTEN

Agiklama

A-niva 0,8 km
> < in
1]12 A ()
213 & Q
310 A 0
4|7 L) -
5|2 & Q
6|3 <> A
7|14 A 0
8|15 7 L
9|16 - N
10| 9 o] [}
[eX4 30m >0

50
Esyikseltiarali 2m.

GUINNESS DUNYA REKORU
11 Mayis 2016da
2000 okulda birden
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OKUL NASIL YARDIM ALABILIR?

Harita bir egitim aracidir

HARITA VE PUSULA ormanda veya sehirde yéniinizii bul-
maya calistiginizda yakindan iliskilidir. Oryantiring 6gretmek
ve ayni zamanda Milli Egitim Bakanlgi’'nin mufredat igin
belirledigi seviyeye ulasabilmek icin, her okul bu konuda
gerekli egitim materyallerine ihtiyag duyar.

“OKUL-SURAT ORYANTIRINGI” PROJESININ ve kilavuzun
amaci sizlere 6grencilerin “heyecanli, mithis ve egitici”
olarak algilayacagl oryantiring egitiminin kosullarini nasil
yaratabileceginizi gostermek. Temel konu her zaman
Ogrencilerin “gercekten” oryantiring yaparken keyif almasi.
Gergege uyan rengarenk bir harita, harika bir pusula ve
elektronik zimbalama sistemleriyle bu mimkdn.

Silva Sweden AB ve EMIT AS isbirligiyle birlike, isve¢ Da-
laportens OL ve Dalarna’da 16 okul olarak, okullarda
egitim icin cok cekici bir kavram yarattik. Ogrencilerden,
o0gretmenlerden ve okul liderlerinden gelen tepkiler
inaniimazdi.

Yerel oryantiring kullbd ile isbirligi “Spor MudurlGgi”ne
finansal destek icin basvuru ve okul alanlarinin haritasinin
cizilmesi konusunda buyik firsatlar sunar. Ayrica, her okul
ve belediye bitcesini onceliklendirmeli ve haritalarin i-
zilmesi icin yillk olarak para ayirmalidir. Stockholm’de bir
belediyenin okul haritalarinin gizildiginden ve yillik olarak
glncellendiginden emin olmak icin bir oryantiring kullibi
ile halen gecerli bir anlasmasi var.

BIR BASVURU gdnderme, harita ¢izimi veya kendi egzersizle-
rinin egitime uyarlanmasi ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyaciniz
varsa, litfen Géran Andersson ile iletisime geginiz.

Okulda Siirat Oryantiringi haritalarindan daha fazla 6rnek

Skogsbo Okulu, Avesta

olefofelH[<[H][=]H][<]o

o 25 50 75m
Esyllkseltiarals 2m

GUINNESS DUNYA REKORU
11 Mayis 2016da
2000 okulda birden

wocl)  guLwa ewmid

Dalaportens OL
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SPRINTEN

Karlbo Okulu, Avesta

Agiklama

Esylkseltiaralis 2m

GUINNESS DUNYA REKORU
11 Mays 2016da
2000 okulda birden
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ey Dalaportens 0L

+46 70 601 53 26
goran.andersson.rf@gmail.com:
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o

www.byorienteering.se

26 s1L™A

Nordano Okulu, Avesta
T

Agiklama

2 50
Esytikseltiarais 2m

GUINNESS DUNYA REKORU
11 Mayss 2016da
2000 okulda birden

woc<l)

SILWVA  ¢wi)  DalaportensOL

SKoLA\P “
SPRINTEN




SILVAISVEC AB

Tarihge

YIL 1933, oryantiring bir miisabaka sporu haline geldikten
yalnizca 14 yil sonra, daha iyi sonuglar elde etmek igin isve¢’in
Gglh sampiyonlari ekipmanlarini gelistirmek icin kafa kafaya
verdi. ilk gercek yarisma pusulasi yaratildi. O giinden bugiine,
Silva farkli bircok alanda pusula gelisiminin liderligini aldi ve
bugiin Silva oryantiring pusulalarinda bir diinya lideri.

GECMISTE HARITALAR oldukea basitti ve o giinlerde oryanti-
ring sadece pusula takip edilerek yapiliyordu. Bugiin bu durum
oldukea farkli. Haritalar oldukca detayh ve iyi ¢izilmis. Buglin
oryantiring daha ¢ok harita okumakla ve haritay araziye ve
gercege gore oturtmakla ilgili.

15 YIL ONCE ”66 OMC Spectra” pusulasi bu amagla gelistirildi,
yani oncelik harita okumada ve yonelim amaciyla pusulaya
kiglk bakislarda. Silva’nin en son parmak pusulasi “Race 360
JET” ile birlikte bu pusula, ginimiiziin oryantiringde en ¢ok
kullanilan pusulalari.

BIRKAC YIL ONCE Silva "Metro” isimli kiigiik bir pusulayi
anahtarlk veya yurlyuUsciler icin bir canta aksesuari olarak
gelistirdi.

Silva Begin Bilek Pusulasi

”"66 OMC Spectra” ve ”"Metro”nun ozellikleri yeni okul
pusulasi “Begin” icin bir araya geldi. Bilek pusulasi genc kisiler
ve okul oryantiringi icin mikemmel bir pusula. Kigtk boy-
utu ve yumusak pusula yuvasi ile kiigiik eller ve zorlu kosullar
icin ideal. Bandi bilege giivenli bir sekilde oturuyor, boylece
kullanici harita okuma ve kosu yoéniine odaklanabiliyor.

Silva isve¢ AB’nin Diger Uriinleri

Pusulalara ek olarak Silva oryantiring bayraklar (reflektorli),
zimbalar ve oryantiring de dahil olmak lzere tim aktiviteler
icin kafa lambalar Gretiyor.

http://www.daviessports.co.uk/products/Gymnastics

Begin

Metro

Race 360 JET

SI1LWVA
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Uygulamal Ahstirmalar 30-38
Haritayi yonune koy, satranc tahtasi 30
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Haritanin sembolleri 40
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Harita haritaya 42
Bes hatayi bulun 43
Bes sembol kayboldu 44
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0 s




sitwva 31

oy @

IleH ﬁH_ ﬁHﬁ ® [ —

IIapUIW Juseuw) l
o M ® ® ® ®
[ |
[
[

Jueg

uljoquel

N3Ny
‘Isejye] ewe|yy

Iselye] ewepyy | e M (I

Iselye] ewe|ly x ﬁ_ |

ewepjidy

NELNIeLS
- gy 1S ejIey euy ‘nuojes Jods

HARITAY! YONUNE KOY

Spor salonu, Ana harita
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HARITAY! YONUNE KOY

Spor salonu, Ogrenci haritasi
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HARITAY! YONUNE KOY

Spor salonu, giris
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HARITAY! YONUNE KOY

Spor Salonu, Parkur 1
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HARITAY! YONUNE KOY

Spor Salonu, Parkur 2
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HARITAY! YONUNE KOY

Spor Salonu, Parkur 3

[
Q
-~
Q

Iuoy

IleH

lJapuiw yuseuw|)
yueg

uljoqweJ|

N3Ny

‘Isejye] ewe|ly

iIsejye| ewe|ly

O -

Isejye] ewejly

ewepjidy

NELLNEI<S

- . .HMW._HV_M

o —— i —— ~— ® em———
W K e o e_.mmd o
N -~
S - _
N - ——
@ M | P @ |
- |
—_— // s
- N |
- N
¢ ~
N =
[ I =

€ Jmjied ‘nuojes Jods

36 s1LMA




siLwv 37

uoy| ®

lleH

lapuiw yuseuwid
yueg

uljoqweJy

N3Ny

‘Isejye] ewe|ly

iIsejye| ewe|ly

O -

Isejye] ewejly

ewepjidy

NEILLNIRIS
- & Ve 7 aned ‘nuojes Jods

HARITAY! YONUNE KOY
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HARITAY! YONUNE KOY

Spor Salonu, “gercek harita”
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HARITANIN RENKLERI

S(ﬁLj’ﬁ:g—" .

SPIRINTEN
Agiklama

Krylbo Okulu, Avesta

LIRERA] [0 EE0h

2014-09-23 A\
= X
8,
n o J oo
: Ot

0 25 50 75m
Esyukselti araligi 2 m

GUNNESS DUNYA REKORU Renk ile metindeki dogru hedef tanimi
20k e W0C<) SIL\W\ 2rasina bir cizgi giz:

Sari e yi kosulabilir orman.

Yesil e Tepeler, cukurlar.

Pembe » Kayalar, kayaliklar, yollar, citler, duvarlar, képriler.

Beyaz e Tarla, cayir gibi acik alanlar.

Acik kah- e Sikgalilik. Arazi kogulmasi zor oldugunda veya ¢ali itleri belirginlestirmek
verengi icin kullanihr.

Mavi e Evler, binalar. Acik gri kisimlar altindan gegilebilir kisimlardir.

Ir(::gie- e Beton veya sert zeminli alanlar, yollar, park alanlari, okul bahceleri gibi.
Siyah * Gegcici binalar, acik alandaki kafeler, konteynirlar.

Gri e Su: goller, dereler, su akintilari, batakliklar.
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HARITANIN SEMBOLLERI

ekler

Skraddarbacks Okulu, Borldnge s £
SPEINTEN

Agiklama

H HIIODCECERO

GUINNESS DUNYA REKORU

11 Mays 2016¢a WOC() 1L\ Hedeflerle uyumlu oldugunu diisindGgu-
70 ol irden o niz sayilar ile kutulari doldurun:

[ ] Ev, bina [ ] Bitki ortlsd siniri

[ ] Orman [ ] Kugik su yolu, akinti

[ ] Altgecit [ ] Gegilmez kayalik

[ ] Acikalan [ ] Futbol kalesi

[ ] Kumluzemin [ ] Park banki

[ ] Ozel arazi, ciceklendirilmis alan [ ] Merdiven

[ ] Yol, park alani [ ] Buytk direk

[ ] Buylk patika [ ] Bayrak diregi, kiictik direk
[ ] Kiciik patika [ ] Kaya

[ ] Gecilebilir cit [ ] Kuyu

[ ] Gegilmez cit [ ] Oyun ekipmani

[ ] Gecilmez duvar [ ] Tepe, es yiikselti egrisi

[ ] Gegilebilir duvar [ ] Sik bitki ortiist

[ ] Buyuk agac [ ] Acik alan, daginik agaclar
[ ] Kicik agac [ ] Tepecik

[ 1 Belirgin bitki 6rtiisi ozelligi [ ] Gecilmez bitki 6rtusi, calilik

40 s1wva




KIRMIZI KIRMIZIYA

Dogru harita ile dogru pusulayi yonune koy

By Skola, Avesta

€353AY ‘ejoys Ag

By Skola, Avesta

(s

]
eIsany ‘ejois Ag

Dogru “kirmizi  kirmiziya”
oldugunu duisiindiiglin  nu-
mara ve harf arasina gizgi ¢iz:

1

ONOUVDWN
T OTmMOO® P
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HARITA HARITAYA

Hangi harita ana harita ile ayni?

-
Q
~
Q

Fors Okulu, Avesta

SERinTEN Sol taraftaki harita dogru ana harita.

e Dort haritadan sadece bir tanesi
[

S

2000 okulda hirden

Fors Okulu, Avesta

GUINNESS DUNYA REKORU
11 Mayss 2016da
2000 okulda birden

woc<l)

Fors Okulu, Avesta

‘GUINNESS DUNYA REKORU
11 Mayss 2016da
2000 okulda birden

woct)

SILWV\  ¢wi)

SILWM\  ¢wi)

25 50 75
Esyiikselti araligi 2 m

SKOL
SPIIN

Agiklama

© X situn /nsan yapminesne
O Tepe / gikuntu
= Tepeci /duvar

Dalaportens OL

Kuldp: Dalaportens OL
Bilgh v dalaporten.se
E-posta: nfo@calaporten e
letiims Lisa Svemark ve
Uinda Matsson

Hartac: Goran Andersson

SKGL -V,
SPIINTEN

Agiklama
e

] enee
[ Askatan simenic
[T 2oreesiesalik

(] Tektakabskatan
Kumiokalan

i -

[ sertzemin stttz

I sxousik

-—= Dereyatals

PP Ugurum, yar, ek yasak
— Futbol ales

O o Tkagag biyikya ik
X e g kanogo /sah

mmm werdiven

0o A heyeel

O sayakaiep, kigukant

© X sutun /insan yapimi nesne

O Tepe / gokinta
© = Tepeck/ duvar

Dalaportens 0L

Kuldp: Dalaportens OL
Bigi .

Haritac: Goran Andersson
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DIKKAT! Buralardan gegemern!

Kuliip: Dalaportens OL
Bilgi: www.dalaporten.se

GUINNESS DUNYA REKORU Eota ogiorn e
11 Mayis 2016da Iannrts 'Il hlzﬂ;:"usa Silvemark ve Linda

Haritac:

- patika, kigiik patika

Agik alan, gimenlik
Zor gegili galli

Tek tik agagiik alan

Kumluk alan

Bakmsiz agik alan
Sertzemin, asfat akill zemin
sik agaglik

Ozel bolgeler, cigek tarhlan
Yaya yolu

Viksek te i, gegmek yasak
el git

Viksek duvar, gegmek yasak
Konteyner
Caligit.
Belirgin bitki drtusii sinin
Dere yatai

Ugurum, yar, gegmek yasak
Futbol kalesi

Tekagag, biykya da igikaag
Agag kiitigi / galt
Merdiven

Ant, heykel

Bayrak direi, kigik amt
Kaya / sesme

Sttun / insan yapimi nesne
Tepe / gokinti

Tepecik / duvar

: Goran Andersson

Fors Okulu, Avesta

GUINNESS DUNYA REKORU
11 Mayis 2016da
2000 okulda birden

Fors Okulu, Avesta

GUINNESS DUNYA REKORU
11 Mayss 2016da
2000 okulda birden

OO0 w>»
HiEEn

woc )

SILWV  cwid

SILM  ¢wid

ana harita ile tam olarak ayni. Diger
Uc haritada bazi semboller eksik.

Bu haritalardan hangisi dogru:

SKOL-
SPRINTEN
Agiklama
[ Kok
= e
] Kamea
[ Aok otan, imenik
] 2or e saic
[2] etk agacikatan
] omiukalan
] sokmsnsqkaian
[ sertzemi st ke

[~
Gzel bolgeler, ek tarhlan
avoh

Bayrak ied), igokant
© O Kayalsesme
@ X siwn/insan yapimi nesne
OO Tepe/ sokintt
© = Tepeck / dwar

2
Linda Mattsson
Haritar: Goran Andersson

Dalaportens OL

SKiOL —{ g: “
SPRINTEN

Agiklama

g
] senzemin,sto. ot zemin
I skoiik

Dalaportens 0L




BES YANLISI BULUN

Karlbo Okulu, Avesta smu.ﬁt}
SPRINTEN
Agciklama

Koruluk
Bina

11

Kamelya

Agik alan, cimenlik

Zor gegilir galilik

2014-04-16

Tek tuk agaglik alan
Kumluk alan

Bakimsiz agik alan

Sert zemin, asfalt, gakill zemin
Sik agachk

Ozel bolgeler, gigek tarhlari
Yaya yolu

- Patika, kiigiik patika

| INCER

m— Yiiksek tel cit, gegmek yasak
—— Telgit

— Yiiksek duvar, gegmek yasak

Konteyner

— Galigit
~~~~~~~~ Belirgin bitki 6rtiist sinirt
——— Dere yatag!
PP Ugurum, yar, gegmek yasak
= Futbol kalesi

O e« Tekagag, biiyiik ya da kiiiik agag
X o

i)

Qo

°

Agag kutugi / cal
Merdiven
Anit, heykel
Bayrak diregi, kiigiik anit
e O Kaya/gesme
= X Siitun/insan yapimi nesne
OE) Tepe/ cokiinti
e Tepecik / duvar

25 50 ) DIKKAT! Buralardan gegemem!
Esyiikselti araligi 2 m Kuliip: Dalaportens OL
= Bilgi: www.dalaporten.se
GUINNESS DUNYA REKORU Eposta: :-r’fo(;:l?ldalaporenfe )
11 Mayis 2016da ( ) ° '\/Taélsr:o.n isa Silvemark ve Linda
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m—— Yiiksek tel cit, gegmek yasak
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m— Yiiksek duvar, gegmek yasak
Konteyner

— Galigit

~~~~~~~~ Belirgin bitki 6rtisi sinirt

——— Dere yatag!

PP Ugurum, yar, gegmek yasak
= Futbol kalesi

O e« Tekagag, biiyikya da kiilik agag
X ® Agackitugi / cal
D - Merdiven
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Yiiksek tel it, gegmek yasak

—_—

—— Telgit
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——— Dere yatag

P Ugurum, yar, gegmek yasak
Futbol kalesi
O @+ Tekaga, biiyiikya da kiigik agag
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[N Merdiven
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m—— Yiiksek duvar, gegmek yasak
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Yiiksek duvar, gegmek yasak
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Konteyner

Gali git

Belirgin bitki 6rtsi sinir
Dere yatag!
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Ugurum, yar, gegmek yasak
Futbol kalesi
Tekagac, bliytik ya da kiiglik agag
Agag kittigii / cal
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Anit, heykel
Bayrak diregi, kiigtik anit
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- Patika, kiigiik patika
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BOCCEERON

—— Telgit
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Bakimsiz agik alan
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Sik agachk
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— Call it
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Dere yatag!
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ALISTIRMALARIN CEVAP ANAHTARI

Haritanin Renkleri

Sari lyi kosulabilir orman.

Yesil Tepeler, cukurlar.

Pembe Kayalar, kayaliklar, yollar, citler, duvarlar, kopriler.

Beyaz Tarlalar, gayirlar gibi agik alanlar.

Acik kah- Siki galilik. Arazi kosulmasi ¢ok zor oldugunda veya caliliklari

verengi

Mavi

belirginlestirmek icin kullanilr.

Evler, binalar. Acik gri altindan gecilebilir kisimlari gosterir.
Beton veya sert zeminli alanlar, yollar, araba parklar, okul alanlar gibi.
Gegici binalar, acik alanl kafeler, konteynirlar.

Su: goller, dereler, su akintilari, batakliklar.

Kirmizi Kirmiziya

Dogru “kirmizi kirmiziya”
oldugunu distindiginiiz rakam
ve harf arasina gizgi ¢izin:

1 A
2 B
3 C
4 D
5 E
6 F
7 G
8 ———eH

sSILMVA 4]




ALISTIRMALARIN CEVAP ANAHTARI

Harita Sembolleri

-
Q
~
Q

Ev, bina Bitki Grtusi siniri

Orman Kiguk su yolu, akinti

Alt gecit Gecilmez kayalk

Acik alan Futbol kalesi

B2] Kumlu zemin Park banki

[25] Ozel arazi, ciceklendirilmis alan [9] Merdiven

Yol, park alani [23] Buytk direk

Buyuk patika [4] Bayrak diregi, kiiclik direk
Kiclik patika [5] Kaya

Gegilebilir ¢it Kuyu

Gecilmez cit Oyun ekipmani

22] Gecilmez duvar Tepe, es yikselti egrisi
Gegilebilir duvar Sik bitki 6rtiisi

[2] Buyuk agac Acik alan, daginik agaclar
[3] Kiiclik agac Tepecik

[6] Belirgin bitki ortusi ozelligi Gegilmez bitki ortusu, caliik

Haritalari gakistiralim

aat

Fors Okulu, Avesta Ry . . o

§§E.'I\.-|\-ie.\| Sol taraftaki harita dogru Ana
Agiklama Harita. Harita C Ana haritayi

B gosteriyor. Uc farkli renkteki
[ . s

[0 - ¢ember haritadan silinen sem-
: bolleri gdsteriyor.

B s

[ el bolgeler, cicek tarhian

Dogru cevap:

kkkkkkk
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Yaya yolu
Patika, kiiglik patika
Yiiksek tel git, gegmek yasak
Tel it
Yiiksek duvar, gegmek yasak

Konteyner
— Caligit
-------- Belirgin bitki rtlisti siniri
——— Dere yatagl

P Ucurum, yar, gegmek yasak
= Futbol kalesi

O e« Tekagac, biiyiik ya dakiilik agag
X e Agacgkitigi / cal

[ Merdiven

O @ Anit, heykel

° Bayrak diregi, kiigiik anit

® O Kaya/cesme

= X Siitun /insan yapimi nesne
O Tepe/ gokiintii

= Tepecik / duvar
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O o« Tekagag, biiyiikya da kilgiik agag
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Sik agaglik
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Yaya yolu
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e Yilksek duvar, gegmek yasak
Konteyner
Gali git
Belirgin bitki 6rtiist sinirt
——~— Dere yatag

PP Ugurum, yar, gegmek yasak
& Futbol kalesi

O e Tekagag, biyikya dakicik agag
X ® Agackiitigii / cali
OO Merdiven

o Anit, heykel

o Bayrak diregi, kiicik anit

® O Kaya/gesme
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e = Tepecik / duvar
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Tel git
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Konteyner

m— Cali it

Belirgin bitki 6rtiisii siniri

——~— Dere yatag

PP Ugurum, yar, gegmek yasak
s Futbol kalesi

O e Tekagag, biyikya dakiigik agag
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[ Merdiven
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e = Tepecik / duvar
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